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ПЛАН СЕТКА 

ШКОЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «ЗВЕЗДЫ ГАЛАКТИКИ» С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 

МОУ ТЁПЛОВКОЙ СШ 



Дата 08.30-09.10 09.40-12.40 13.20-14.30 
02.06.2025 

«День защиты детей» 
1.Торжественная линейка «Открытие 
лагеря». 
Утренний подъём 
Государственного флага 
Российской Федерации 
2.Инструктажи по технике безопасности и 
правилам пребывания в лагере. 

 

3. Минутка здоровья «Мой рост и 
вес» 

4.Игры на знакомство: «Играю я – 
играют друзья!» 

 
5.Тематический час: «Открывая 
страницы интересной книги»  

6.Сбор:«День рождения 
отряда»(Знакомство с воспитателями, 
выбор девиза, эмблемы, 
художественное оформление 
отрядного уголка). 
7.Творческая встреча орлят 
«Знакомьтесь это мы» 
 
7.Рефлексия.Уход домой. 

03.06.2025 
«Национальные игры 

и забавы» 

. 1.Зарядка. 
Минутка здоровья «О пользе и вреде 
солнца». 

2. Инструктаж по ТБ «Правила поведения 
детей на прогулках и в походах». 

3.Утренний информационный сбор отряда 
Обсуждение точного плана  на предстоящий 
день. 

 
 

4.Хозяйственный сбор 
лагеря. 
Мероприятия: 
- определение лидеров 
группы(командир, председатель, 
центр, творческие группы); 
-обсуждение обязанностей; 
-голосование; 
 

5.Время отрядного творчества «Мы – 
Орлята!»  

 

6.Просмотр виделороликов по теме « 
Культура  народов России» 
 
7.Рефлексия.Уход домой. 

04.06.2025 
«Экологический день» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Зарядка. Минутка здоровья «Осанка – 
основа красивой походки» 
 

2.Утренний информационный сбор отряда 
(УИСО) 
3.Минутка безопасности 
«Внимание! Подозрительный предмет» 

 
 

 
 

4. Акция «Экологический десант» 
Техника безопасности во время 
уборки территории. 
 
5.Мастер-класс «Наука на 
природе»(посадка рассады цветов в 
цветник). 
6. Игровая программа «Мы - одна 
команда!» 

 
 

7.Конкурс рисунков «Берегите 
природу» 
 
8.Игры на свежем воздухе 
 
9.Рефлексия.Уход домой. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

05.06.2025 
«День безопасности» 

 

1.Зарядка. 
Минутка здоровья «Нет вредным 
привычкам» 
 
2.Утренний информационныйсбор отряда 
(УИСО) 
 
3. Участие в интерактивной выставке 
«Спасатели рядом» 
 

 

4. Минутка безопасности «Будь 
осторожен на дороге» 
Инструктаж+ практическое занятие. 
 
5. Конкурс знатоков «Ларец 
народной мудрости» 

 
 
 
 
 
 
 

6. Занятие по программе «Умные 
каникулы» 

 
7.Игры на свежем воздухе. 
 
8.Рефлексия.Уход домой. 

06.06.2025 
«День русского языка» 

 

1.Зарядка. Минутка здоровья «Три слагаемых 
здоровья» 
 
2.Утренний информационныйсбор отряда. 
(УИСО) 

 

3.Игра «Пунктуационная дуэль» 
4 Театральный час «Там на 
неведомых дорожках» 

5.Проект по сбору пословиц 
,поговорок, крылатых выражений. 
6. Занятие по программе «Умные 
каникулы» 
  
7..Рефлексия.Уход домой. 

 
07.06.2025 

«День улыбок» 
 

1. Зарядка. 
Минутка здоровья«Гигиена тела» 
 

2.Утренний информационныйсбор отряда 
(УИСО) 
 

3.Игра по станциям «Если добрый ты…» 
 

4. Музей асфальтовой живописи 
«Мамина улыбка». 
 
5. Кто заботится о нас? Встреча с 
интересными людьми. 

6.Проведение акции «Поделись 
улыбкой своей» 
 
7.Дискотека «Танцуем вместе!» 
8.Линейка, спуск Государственного 
Флага РФ 
 
8.Рефлексия.Уход домой. 

09.06.2025 
«День семьи» 

1. Зарядка. Минутка здоровья «Всё зависит от 
нас самих» 

2.Утренний подъём 
Государственного флага 

4.Конкурсная игровая программа 
Семь+я» 
 
5.Танцевальный час «В ритмах 
детства» 

6 Занятие по программе «Умные 
каникулы» 
 
7.Рефлексия.Уход домой. 

 



Российской Федерации 
 
3.Утренний информационныйсбор отряда. 
(УИСО) 

 
 

10.06.2025 
«Единый день 
безопасностьи 

несовершеннолетних»» 

1. Зарядка. Минутка здоровья «Глаза-твои 
главные помощники»» 
 
3.Утренний информационныйсбор отряда. 
(УИСО) 

 

3. Акция «Дети не умеют летать» 
 
4.Час общения: «Твоя безопасность в 
твоих руках» 
 

5.Конкурсная программа «Эврика» 
 
6.Экскурсия в лес «Кладовая природы» 
 
7.Рефлексия.Уход домой. 

 
 

11.06.2025 
«День РОССИИ» 

1. Зарядка. Минутка здоровья «Солнечный 
ожог. Первая помощь при 
солнечном ожоге» 
 

2Утренний информационныйсбор отряда. 
(УИСО) 

 

4. Литературно- музыкальная 
композиция : «Россия – гордость 
моя!» 

5.Выставка рисунков «Моя Россия» 

6.Беседа: «Герои моей семьи» 
7.Конкурс песен о России 
8.Рефлексия.Уход домой. 

 
 

14.06.2025 
«День науки» 

1. Зарядка. Минутка здоровья «Полезные 
продукты питания» 
 
3.Утренний информационныйсбор отряда. 
(УИСО) 

 

4.«Правила пользования 
Электроприборами» 
 
5.Увлекательный путь в мир 
науки,техники и творчества. 

.6.Научно- познавательные встречи «Мир 
науки вокруг меня» 
 
7.Дискотека «Танцуем вместе!» 
8.Линейка, спуск Государственного 
Флага РФ 
 
8.Рефлексия.Уход домой. 

 
 

16.06.2025 
«Прикладное 

творчество и народные 
ремесла» 

1. Зарядка. Минутка здоровья «Всё зависит от 
нас самих» 

2.Утренний подъём 

5. Мастер класс «Умелые ручки» 
6. Занятие по программе «Умные 

каникулы» 

7. Игры по станциям : «Твори! 
Выдумывай! Пробуй!» 

8. Рефлексия. Уход домой. 



Государственного флага 
Российской Федерации 
 
3.Утренний информационный сбор отряда. 
(УИСО) 

 
 

17.06.2025 
«День игр» 

 

1. Зарядка. Минутка здоровья «Гигиена 
полости рта» 
 
2.Утренний информационный сбор отряда. 
(УИСО) 

 

3.Игра «Дартс» 
4.Экскурсия на природу. 
Командные подвижные игры на воздухе. 
5. «Мини-футбол» 

6.Художественная мастерская «Построй и 
раскрась дом!» 
 
7.Рефлексия.Уход домой. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

18.06.2025 
«День талантов» 

1. Музыкальная зарядка. Минутка здоровья 
«Победитель простуды» 
 
2.Утренний информационный сбор отряда. 
(УИСО) 

 

3.Семейное кулинарное шоу «Шкатулка 
рецептов» 
4.Просмотр фильма по выбору 
учащихся. 
 
5.Творческая мастерская «Лепка из 
пластилина» 

6.Детское караоке. 
 
7.Игры на свежем воздухе. 
 
8.Рефлексия.Уход домой. 

 

19.06.2025 
«День профессий» 

1. Зарядка. Минутка здоровья «Первая 
помощь при  солнечном ударе» 
 
2.Утренний информационныйсбор отряда. 
(УИСО) 

 

3.Игра-путешествие «Все работы 
хороши, выбирай на вкус» 
 
4. Беседа: «Спасибо  школьным поварам» 

5.Праздничная танцевальная программа « 
В кругу друзей» 
6.Рефлексия.Уход домой. 
 

20.06.2025 1. Зарядка. Минутка здоровья «Твой режим на 3..Просмотр мультфильма «Орленок». 5. Гостиная династий : «Ими гордиться 



 
 
 

«День Орлят России» каникулах» 
 
2.Утренний информационныйсбор отряда. 
(УИСО) 

 

 
4.Мастер-класс «Летая между облаками» 

Россия» 
6.Игры на свежем воздухе. 
 
 
8.Рефлексия.Уход домой. 

 
 

21.06.2025 
«День памяти и 

скорби» 

1. Зарядка. Минутка здоровья «Безопасное 
лето» 
 
2.Утренний информационныйсбор отряда. 
(УИСО) 

 

3.Возложение цветов к памятнику 
павшим воинам. 
4.Митинг «Пусть свечи памяти горят» 
 
5. Мероприятие на день памяти и скорби 
«Вставай страна огромная!» 

6.Шашечный турнир, посвящённый дню 
памяти и скорби. 
7.Линейка, спуск Государственного 
Флага РФ 
 
8.Рефлексия.Уход домой 

23.06.2025 
«День здоровья и 

спорта» 

1. Зарядка. Минутка здоровья «Спорт наш 
друг» 

2.Утренний подъём 
Государственного флага 
Российской Федерации 
 
3.Утренний информационныйсбор отряда. 
(УИСО) 

 

4.Знакомство с профессией Кинолог. 
 
5.Веселые старты «А у нас спортивный 
час» 

6.Конкурс рисунков «Здоровые дети 
– Сильная нация» 
7..Игры на свежем воздухе, подвижные 
игры. 
 
8.Рефлексия.Уход домой. 

 

24. 06.2025 
 

«Прощай, лагерь!» 

1. Музыкальная зарядка. Минутка здоровья 
«Развивай силу и выносливость» 
 
2.Утренний информационныйсбор отряда. 
(УИСО) 

 

3.Занятия по интересам. 
 
4.Конкурсная программа «Мисс и 
Мистер лагеря» 

5.Конкурс рисунков «Лучший день в 
лагере» 
 
7.Торжетственная линейка «Закрытие 
лагеря», спуск Государственного Флага 
РФ. 
 
8. Уход домой. 
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