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1. Целевой раздел. 

Пояснительная записка 
Рабочая программа первой разновозрастной младшей группы(1,5–3лет) 

 (далее – Рабочая программа) МОУ Тепловская СШ дошкольная группа , 
является нормативно-управленческим документом, характеризующим 
специфику организации образовательной деятельности педагога и 
направленным на: 
Рабочая программа образования детей 1,5-3летразработанавсоответствиис 
Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 
Рабочая программа образования детей первой младшей группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 3 лет с учётом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 
эстетическому и физическому. 

Рабочая программа образования детей 1,5-3 лет разработана в соответствии 
со следующими нормативными документами: 
1. Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273-ФЗ«Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской 
Федерации,2012,№53,ст.7598;2022,№41,ст.6959) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 
ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 
ноября.2022г.№955 

3. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 
2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 
декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующим до 1 января 
2027 г. 

4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской 
Федерацииот25ноября2022г.№1028) 
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Содержание Рабочей программы включает совокупность образовательных 
областей, которые обеспечивают всестороннее развитие личности ребенка. 

Рабочая программа направлена на создание условий развития 
дошкольников, открывающих возможности для позитивной социализации 
ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видахдеятельности. 

 
 Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 
детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 
Задачи программы: 
 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
 Обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-
творческих способностей ребёнка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 
здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 

 Принципы реализации рабочей программы и организации 
образовательного процесса 

Рабочая программа образования детей 1.5-3летпостроенанаследующих 
принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 
1) Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства(младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 
развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования; 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей(законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитаниидетеймладенческого,раннегоидошкольноговозрастов,атакже 
педагогических работников (далее вместе - взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником(субъектом) 
образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных 
действий ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастнаяадекватностьдошкольногообразования(соответствиеусловий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 
 Планируемые результаты освоения программы в раннем возрасте 

Планируемые результаты в раннем возрасте(к трём годам): 
- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 
ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 
простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 
выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 
играет в подвижные игры; 
- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 
владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 
самостоятельно ест и тому подобное); 
- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
- ребёнок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и 
подражает им, играет рядом; 
- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
поведении; 
- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью как их средств и 
в какой последовательности продвигаться к цели; 
- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включённые в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами; 
- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым; 
- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображённые на них; 
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- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 
ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 
- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 
деятельности; своё имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 
представления о населённом пункте, в котором живёт(город, село и так 
далее); 
- ребёнок имеет представления об объектах живой и не живой 
природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 
положительное 
отношение интерес к взаимодействию с природой, наблюдает заявлениями 
природы, старается не причинять вред живым объектам; 
- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 
- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства; 
- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности(лепка, 
рисование)и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 
постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; 
- рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепёшки; 
- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 
названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 
повседневном обиходе; 
- ребёнок в играх отображает действия окружающих(«готовит обед», 
«ухаживает за больным» и другое),воспроизводит нетолько их 
последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 
обращаетсяскуклой,делаетейзамечания),заранееопределяетцель(«Ябуду 
лечить куклу»). 

 
Анализ социального статуса семей выявил, что в группе 13 полных семей(6 
многодетных семьи).Уровень жизни семей удовлетворительный. В группе 
сплоченный детский коллектив, установились дружеские отношения между 
детьми, которые проявляются во всех видах деятельности. Дети активные, 
дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и Детского 
сада. 

 
1.5Возрастныеособенностидетей1,5-3лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 
развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 
и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 
предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и 
орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 
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произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 
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основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 
только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 
деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 
ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 
осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов. К концу 
третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами- 
заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 
обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 
изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в 
виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. К третьемугоду 
жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбориз 
2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 
К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно- 
действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 
ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 
предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитие морудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 
и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 
трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 
взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 
общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 
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1.6.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Планируемые результаты освоения программы образования детей 1,5-3лет 
заданы как целевые ориентиры и представляют собой социально- 
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 
раннего возраста. 
Целевые ориентиры не подлежат не посредственной оценке,  в том числе и в 

виде педагогической диагностики(мониторинга),и не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей. 
Освоение рабочей программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 
Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального 
развития детей раннего возраста, на основе которой определяется 
Эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 
задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирамидлянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвития 
ребёнка. Они выступают как обобщённые показатели возможных 
Достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 
образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 
режимныхпроцессах,вгруппеинапрогулке,совместнойисамостоятельной 
деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 
отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 
успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 
Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 
проанализироватьдинамикувразвитииребёнканаопределённомвозрастном 
этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 
индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребности 
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2. Содержательный раздел 
 

 Содержание образовательной деятельности в разновозрастной группе раннего возраста по 
образовательным областям: 

1,5-2 года 
ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи 
образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

-создавать условия для Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 
Благоприятной адаптации группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 
Ребёнкак ДОО; Потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со 
-поддерживать  пока ещё стороны взрослых.  Использует разнообразные телесные контакты(прикосновения),жесты, 
непродолжительные мимику. 
Контакты со Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и 
сверстниками, интереск сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая 
сверстнику; Его отношение  к взрослому, усиливая доверие к нему. 
-формировать Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и 
элементарные Тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в 
представления: о себе, Совместной деятельности,игре,развлечении. 
близких людях, Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 
ближайшем предметном Представления ребёнка о себе, своём имени, внешнем виде, половой принадлежности 
окружении; (мальчик,девочка)по внешним признакам(одежда, причёска);о близких людях; о 
-создавать условия для Ближайшем предметном окружении. 
Получения  опыта Педагог создаёт условия для получения ребёнком первичного опыта социального 
Применения правил взаимодействия(чтоможноделать,чегоделатьнельзя;здороваться,отвечатьна 
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социального 
взаимодействия. 

Приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области«Социально-коммуникативное развитие» 
направленонаприобщениедетейкценностям«Родина»,«Природа»,«Семья»,«Человек»,«Жизнь»,«Милосердие», 
«Добро»,«Дружба»,«Сотрудничество»,«Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
- Воспитание уважения к своей семье, своему населённому пункту, родному краю, своей стране; 
- Воспитание уважительного отношения к другим людям –детям и взрослым(родителям(законным представителям), 
педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
- Воспитание ценностного отношения к  культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным 
традициям России; 
- Содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и 
уродстве, правде и лжи; 
- воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностиксопереживанию,общительности,дружелюбия, 
сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 
- созданиеусловийдлявозникновенияуребёнканравственного,социальнозначимогопоступка,приобретенияребёнком 
опыта милосердия и заботы; 
- поддержкатрудовогоусилия,привычкикдоступномудошкольникунапряжениюфизических,умственныхи 
нравственных сил для решения трудовой задачи; 
- формированиеспособностибережноиуважительноотноситьсякрезультатамсвоеготрудаитрудадругихлюдей. 
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ОО Познавательное развитие 
Основные задачи 
образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- поощрять 
целенаправленные 
моторные действия, 
использование 
наглядного действенного 
способа в решении 
практических жизненных 
ситуаций, находить 
предмет по образцу или 
словесному указанию; 
- формировать 
стремление детей к 
подражанию действиям 
взрослых, понимать 
обозначающие их слова; 
- формировать умения 
ориентироваться в 
ближайшем окружении; 
- развивать 
познавательный интерес к 
близким людям, к 
предметному окружению, 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
Педагог концентрирует внимание детей на  новых объектах, поддерживает интерес к 
Знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, 
интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 
Обследовательских и поисковых действий с предметами; создаёт условия для многократного 
повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 
Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими 
пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного 
применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для 
активизациипредставленийосенсорныхэталонах.Поддерживаетвладениепредметом,как 
средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий. 
Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трёх признаков 
(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не 
такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 
«кирпичик»,«крыша»,«огурчик»,«яичко»и тому подобное. 
Развивает умение пользоваться приёмом наложения и приложения одного предмета к 
другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по 
цвету, форме; педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться 
называтьпредметыиобъекты,изображённыенакартинке(втомчислеиобъектыприроды); 
развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами 
и действиями с ними. 
Окружающий мир 
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Природным объектам; 
- развивать умения 
узнавать объекты живой и 
неживой природы 
ближайшего окружения, 
отличать их по наиболее 
ярким проявлениям и 
свойствам, замечать 
явления природы, 
поддерживать стремления 
к взаимодействию с ними. 

Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своём имени; о 
внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 
одевается,купаетсяитомуподобное);ожеланиях(гулять,играть,естьитомуподобное);о близких 
людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и 
тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном 
окружении (игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, 
посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях 
общественной жизни. 
Природа 
Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 
естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных,растения 
ближайшегоокружения,объектынеживойприроды,замечатьприродныеявления(солнце, дождь, 
снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные 
признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области«Познавательное развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека,общества,страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам,к истории и достижениям родной страны, к культурному 
наследию народов России; 
- воспитание уважения к людям-представителям разных народов Росси и не зависимо от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны(флагу,гербу,гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края,роднойстраны,приобретение первого 
опыта действий по сохранению природы. 
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ОО Речевое развитие 
Основные задачи образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

Развитие понимания речи: 
- закреплять умение понимать слова, 
обозначающие предметы, некоторые 
действия, признаки, размер, цвет, 
местоположение;понимать речь взрослого 
и выполнять его просьбы; выполнять 
несложные поручения. 
Развитие активной речи: 
- побуждать детей использовать 
накопленный запас слов по подражанию и 
самостоятельно, упражнять в замене 
звукоподражательных слов 
общеупотребительными; способствовать 
развитию диалогической речи, 
воспроизводить за взрослым отдельные 
слова и короткие фразы; 
- побуждать детей употреблять несложные 
для произношения слова и простые 
предложения; 
- развивать умение слушать чтение 
взрослым наизусть потешек, стихов, 
песенок, сказок с наглядным 
сопровождением(картинки,игрушки, 

Развитие понимания речи 
Педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 
предметы в поле зрения ребёнка(мебель, одежда),действия и признаки 
предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует 
умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить 
предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, 
включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о 
названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с 
ними. 
Развитие активной речи 
Педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 
употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, 
Отдельные действия взрослых, свойства предметов(маленький, большой); 
выражать словами свои просьбы, желания; педагог активизирует речь 
детей,побуждает её использовать как средство общения с окружающими, 
формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 
(вокализаций,движений,мимики,жестов,слов);активизирует речевые 
реакции детей путём разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 
предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации. 
Формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и 
игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как 
развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, 
Развивает речевую активность ребёнка в процессе отобразительной игры. 
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книжки-игрушки,книжки-картинки); 
- развивать у детей умение эмоционально 
откликаться на ритм и мелодичность 
пестушек, песенок, потешек, сказок; 
- поддерживать положительные 
эмоциональные и избирательные реакции в 
процессе чтения произведений фольклора и 
коротких литературных художественных 
произведений; 
- формировать умение показывать и 
называть предметы, объекты, 
изображённые в книжках-картинках; 
показывая, называть совершаемые 
персонажами действия; 
- воспринимать вопросительные и 
восклицательные интонации поэтических 
произведений; 
- побуждать договаривать(заканчивать) 
слова и строчки знакомых ребёнку песенок 
и стихов. 

В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 
транспортом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую 
активность, даёт развернутое речевое описание происходящего, того, что 
ребёнок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 
Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог 
закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, 
выполнять одноимённые действия разными игрушками. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области«Речевоеразвитие»направленона приобщение 
детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
- владение формами речевого этикета,отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 
- воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствоватькрасотуязыка,стремленияговорить 
красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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ООХудожественно-эстетическоеразвитие 
Основные задачи образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

- развивать у детей способность 
слушать художественный текст и 
активно(эмоционально)реагировать 
на его содержание; 
- обеспечивать возможности 
наблюдать за процессом рисования, 
лепки взрослого, вызывать к ним 
интерес; 
- поощрять у детей желание 
рисовать красками, карандашами, 
фломастерами, предоставляя 
возможность ритмично заполнять 
лист бумаги яркими пятнами, 
мазками,линиями; 
- развивать у детей умение 
прислушиваться к словам песен и 
воспроизводить звукоподражания и 
простейшие интонации; 
- развивать у детей умение 
выполнять под музыку игровые и 
плясовые движения, 

Педагогформируетудетейэмоциональноевосприятиезнакомогомузыкального 
произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение 
различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 
гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трёх), на котором 
взрослый исполнял мелодию. 
Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 
подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать 
умениеудетейдвигатьсяподмузыкувсоответствиисеёхарактером,выполнять 
движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в 
музыку и с изменением характера её звучания изменять движения (переходить с 
ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать 
характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идёт, зайка 
прыгает, птичка клюёт). 
Педагог поощряет экспериментирование детей с красками,глиной,пластилином. 
Педагогформируетудетейумениерисоватьнабольшихцветныхлистахбумаги, 
обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит 
характер совместных действий. 
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Соответствующие словам песни и 
характеру музыки. 

 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно- эстетическое развитие 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области«Художественно-эстетическоеразвитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
- воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения)кразличнымобъектамиявлениямокружающего 
мира(природного,бытового,социального),кпроизведениямразныхвидов,жанровистилейискусства(всоответствиис 
возрастными особенностями); 
- приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийскогонарода,шедевраммировойхудожественной 
культуры; 
- становлениеэстетического,эмоционально-ценностногоотношениякокружающемумирудлягармонизации внешнего и 
внутреннего мира ребёнка; 
- созданиеусловийдляраскрытиядетьмибазовыхценностейиихпроживаниявразныхвидаххудожественно- 
творческой деятельности; 
- формированиецелостнойкартинымиранаосновеинтеграцииинтеллектуальногоиэмоционально-образногоспособов его 
освоения детьми; 
- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности,поддержкаегоготовностиктворческойсамореализацииисотворчествусдругимилюдьми(детьмии 
взрослыми). 
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ООФизическоеразвитие 
Основныезадачи 
образовательной 

деятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- создаватьусловиядля 
последовательного 
становления первых 
основных движений 
(бросание, катание, 
ползание, лазанье, 
ходьба) в совместной 
деятельностипедагогас 
ребёнком; 
- создаватьусловиядля 
развития равновесия и 
ориентировки в 
пространстве; 
поддерживать желание 
выполнять физические 
упражнения в паре с 
педагогом; 
- привлекать к участию в 
играх-забавах, игровых 
упражнениях,подвижных 
играх, побуждать к 
самостоятельным 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создаёт условия для обучения 
основнымдвижениям(бросание,катание,ползание,лазанье,ходьба),развитиякоординации при 
выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 
обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создаёт 
эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно- 
гигиенических навыков. 
Впроцессефизическоговоспитанияпедагогобеспечиваетусловиядляразвитияосновных 
движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 
Основныедвижения 
- бросаниеикатание:бросаниемяча(диаметр6-8см)вниз,вдаль;катаниемяча(диаметр20- 25 см) 
вперёд из исходного положения сидя и стоя; 
- ползание,лазанье:ползаниепопрямойнарасстояниедо2метров;подлезаниеподверёвку, 
натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр50 см), перелезание через бревно 
(диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 
- ходьба:ходьбазапедагогомстайкойвпрямомнаправлении; 
- упражнениявравновесии:ходьбаподорожке(шириной25-20-15см),поребристойдоске; вверх 
и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-
2 м) с поддержкой; 
- подъёмнаступенькииспусксних,держасьзаопору; 
- перешагиваниечерезверёвку,положеннуюнапол,палкуиликубиквысотой5-15-18смсо 
страховкой. 
Общеразвивающиеупражнения 
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действиям; 
- укреплять здоровье 
ребёнка средствами 
физического воспитания, 
способствоватьусвоению 
культурно-гигиенических 
навыков для приобщения 
к здоровому образу 
жизни. 

- упражненияизисходногоположениястоя,сидя,лёжасиспользованиемпредметов 
(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 
- в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперёд и опускание, повороты 
корпусавправоивлевоизположениясидя,наклонывперёд(положитькубикиподнятьего, 
перегибаясь через верёвку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, 
приседание с поддержкой педагога или у опоры. 
Подвижныеигры 
Педагогорганизуетипроводитигры-забавы,игровыеупражнения,подвижныеигры, побуждая 
детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 
Детямпредлагаютсяразнообразныеигровыеупражнениядлязакреплениядвигательных 
навыков. 

 Формированиеосновздоровогообразажизни 
Педагогпомогаетосваиватьэлементарныекультурно-гигиеническиедействияприприёме 
пищи, уходе за собой (припомощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 
пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООФизическоеразвитие 
Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»направленона приобщение 
детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
- воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценностииздоровьюкаксовокупностифизического, 
духовного и социального благополучия человека; 
- формированиеуребёнкавозрастосообразныхпредставленийизнанийвобластифизическойкультуры,здоровьяи 
безопасного образа жизни; 
- становлениеэмоционально-ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,подвижным 
играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 
- воспитание активности,самостоятельности,самоуважения,коммуникабельности,уверенностиидругих 
личностных качеств; 
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2-3года 
ООСоциально-коммуникативноеразвитие 

Основныезадачи 
образовательной 

деятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

-поддерживать Педагогподдерживаетжеланиедетейпознакомитьсясо сверстником,узнатьегоимя, 
эмоционально- используяприёмыпоощренияиодобрения. 
положительноесостояние Оказываетпомощьдетямвопределенииособенностейвнешнеговидамальчикови 
детейвпериод адаптации девочек,иходежды,причёсок,предпочитаемыхигрушек,задаётдетямвопросы 
к ДОО; уточняющегоилипроблемногохарактера,объясняетотличительныепризнакивзрослыхи 
-развиватьигровойопыт детей,используянаглядныйматериалиповседневныежизненныеситуации. 
ребёнка,помогаядетям Показываетиназываетребёнкуосновныечастителаилицачеловека,егодействия. 
отражатьв игре Поддерживаетжеланиеребёнканазыватьиразличатьосновныедействиявзрослых. 
представленияоб Педагогзнакомитдетейсосновнымиэмоциямиичувствамичеловека,обозначаетих 
окружающей словом,демонстрируетихпроявлениемимикой,жестами,интонациейголоса. 
действительности; Предлагаетдетямповторитьслова,обозначающиеэмоциональноесостояниечеловека, 
-поддерживать предлагаетдетямзадания,помогающиезакрепитьпредставлениеобэмоциях,втомчисле 
доброжелательные ихузнаваниенакартинках. 
взаимоотношениядетей, Педагограссматриваетвместесдетьмикартинкисизображениемсемьи:детей,родителей 
развивать (законныхпредставителей). 
эмоциональную Поощряетстремлениедетейузнаватьчленовсемьи,называтьих,рассказываетдетямо 
отзывчивостьвходе том,какчленысемьимогутзаботитьсядругодруге. 

- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеляхихфизическогоразвитияи 
саморазвития; 
- формированиеуребёнкаосновныхгигиеническихнавыков,представленийоздоровомобразежизни. 
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привлечения к 
конкретным действиям 
помощи,заботы,участия; 
- формировать 
элементарные 
представления о людях 
(взрослые, дети), их 
внешнемвиде,действиях, 
одежде,онекоторыхярко 
выраженных 
эмоциональных 
состояниях (радость, 
грусть), о семье и ДОО; 
- формироватьпервичные 
представления ребёнка о 
себе, о своем возрасте, 
поле, о родителях 
(законных 
представителях) и 
близкихчленахсемьи. 

Педагогподдерживаетжеланиедетейпознаватьпространствосвоейгруппы,узнаватьвход 
вгруппу,еёрасположениенаэтаже,педагогов,которыеработаютсдетьми.Рассматривает с 
детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает 
детям ориентироваться в пространстве группы. 
Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьэлементарныеправилаповедения 
(«можно»,«нельзя»).Личнымпоказомдемонстрируетправилаобщения:здоровается, 
прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 
использованияданныхсловвпроцессеобщениясовзрослымиисверстниками,поощряет 
инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 
Педагогиспользуетприёмыобщения,позволяющиедетямпроявлятьвниманиекего словам и 
указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по 
его примеру и показу. 
Педагогорганизуетдетейнаучастиевподвижных,музыкальных,сюжетныхихороводных 
играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 
Педагогформируетпредставлениедетейопростыхпредметахсвоейодежды,обозначает 
словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 
способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООСоциально-коммуникативноеразвитие 
Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти «Социально-коммуникативноеразвитие» 
направленонаприобщениедетейкценностям«Родина»,«Природа»,«Семья»,«Человек»,«Жизнь»,«Милосердие», 
«Добро»,«Дружба»,«Сотрудничество»,«Труд». 
Этопредполагаетрешениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 
-воспитаниеуваженияксвоейсемье,своемунаселенномупункту,родномукраю,своей стране; 
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- воспитаниеуважительногоотношениякдругимлюдям -детямивзрослым(родителям(законнымпредставителям), 
педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
- воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоегонарода,кнравственнымикультурным 
традициям России; 
- содействиестановлениюцелостнойкартинымира,основаннойнапредставленияходобреизле,красотеиуродстве, правде 
и лжи; 
- воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностиксопереживанию,общительности,дружелюбия, 
сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 
- созданиеусловийдлявозникновенияуребёнканравственного,социальнозначимогопоступка,приобретения 
ребёнком опыта милосердия и заботы; 
- поддержкатрудовогоусилия,привычкикдоступномудошкольникунапряжениюфизических,умственныхи 
нравственных сил для решения трудовой задачи; 
- формированиеспособностибережноиуважительноотноситьсякрезультатамсвоеготрудаитрудадругихлюдей. 

 

 

ООПознавательноеразвитие 
Основныезадачи 
образовательной 

деятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- развивать разные виды 
восприятия: зрительного, 
слухового, осязательного, 
вкусового,обонятельного; 
- развиватьнаглядно- 
действенноемышлениев 
процессе решения 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия 
Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельностьна сравнение предметов и 
определениеихсходства-различия,наподборигруппировкупозаданномуобразцу(по цвету, 
форме, величине). 
Побуждаетипоощряетосвоениепростейшихдействий,основанныхнаперестановке 
предметов,измененииспособаихрасположения,количества;надействияпереливания, 
пересыпания. 
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познавательных 
практическихзадач; 
- совершенствовать 
обследовательские 
действия: выделение цвета, 
формы, величины как 
особых признаков 
предметов, поощрять 
сравнениепредметовмежду 
собой по этим признакам и 
количеству, использовать 
один предмет в качестве 
образца, подбирая пары, 
группы; 
- формировать у детей 
простейшиепредставления 
огеометрическихфигурах, 
величине и количестве 
предметов на основе 
чувственного познания; 
развивать первоначальные 
представления о себе и 
близких людях, 
эмоционально- 
положительноеотношениек 
членам семьи и людям 
ближайшего окружения, о 

Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 
выуживания из специальных ёмкостей с водой или без воды шариков, плавающих 
игрушек,палочексосвисающимнаверёвкемагнитомдля«ловли»нанеёнебольших 
предметов. 
Организуетдействиясигрушками,имитирующимиорудиятруда(заколачивание 
молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 
пластмассовых винтов) и тому подобное, создаёт ситуации для использования детьми 
предметов-орудийвсамостоятельнойигровойибытовойдеятельностисцельюрешения 
практических задач. 
Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 
одновременно;собираниеодноцветных,азатемиразноцветныхпирамидокиз4-5и более 
колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету 
башенокиз2-3геометрическихформ-вкладышей;разбираниеисобираниетрёхместной 
матрёшки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, 
обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. 
В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует 
обобщённыеспособыобследованияформыпредметов-ощупывание,рассматривание, 
сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в 
достижениирезультатапознавательныхдействий. 
Математическиепредставления 
Педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 
окружающихпредметов,используяпредэталоныепредставленияошаре,кубе,круге, 
квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 
сравниваниюпредметовповеличине,выборусредидвухпредметовприусловиирезких 
различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 
Поддерживаетинтересдетейкколичественнойсторонеразличныхгрупппредметов (много и 
много, много и мало, много и один) предметов. 
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деятельностивзрослых; 
- расширять представления 
о населённом пункте, в 
которомживётребёнок,его 
достопримечательностях, 
эмоционально откликаться 
на праздничное убранство 
дома, ДОО; 
- организовывать 
взаимодействиеизнакомить 
с животными и растениями 
ближайшего окружения, их 
названиями, строением и 
отличительными 
особенностями,некоторыми 
объектами неживой 
природы; 
- развивать способность 
наблюдатьзаявлениями 
природы, воспитывать 
бережное отношение к 
животным и растениям. 

Окружающиймир 
Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 
явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофёр 
водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своём имени, именах 
близкихродственников),овнешнемобликечеловека,оегофизическихособенностях(у 
каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его 
физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; 
намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку 
людей(«Мамамоетпол»;«Бабушкавяжетносочки»;«Сестрарисует»;«Дедушкачитает 
газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о 
предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, 
мебель,одежда),игрушки,орудиятруда(веник,метла,лопата,ведро,лейкаитакдалее). 
Природа 
Впроцессеознакомлениясприродойпедагогорганизуетвзаимодействиеинаправляет 
внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 
доступны для непосредственного восприятия. 
Формируетпредставленияодомашнихидикихживотныхиихдетёнышах(особенности 
внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего 
окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, 
строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам 
неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы 
(снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООПознавательноеразвитие 
Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»направленона 
приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
-воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядлячеловека,общества,страны; 
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ООРечевое развитие 
Основныезадачи 
образовательной 

деятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря: Формированиесловаря 
-развиватьпонимание речи Педагогразвиваетпониманиеречииактивизируетсловарь,формируетумениепо 
иактивизироватьсловарь; словесномууказаниюнаходитьпредметыпоцвету,размеру(«Принесикрасныйкубик»), 
-формироватьудетей различатьихместоположение,имитироватьдействиялюдейидвиженияживотных. 
умениепо словесному Активизируетсловарьдетей:существительными,обозначающиминазваниятранспортных 
указаниюпедагоганаходить средств,частейавтомобиля,растений,фруктов,овощей,домашнихживотныхиих 
предметы,различатьих детёнышей;глаголами,обозначающимитрудовыедействия(мыть,стирать), 
местоположение, взаимоотношения(помочь);прилагательными,обозначающимивеличину,цвет,вкус 
имитироватьдействия предметов;наречиями(сейчас,далеко). 
людейидвижения Педагогзакрепляетудетейназванияпредметовидействийспредметами,некоторых 
животных; особенностейпредметов;названиянекоторыхтрудовыхдействийисобственных 

- приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,кисторииидостижениямроднойстраны,ккультурному 
наследию народов России; 
- воспитаниеуваженияклюдям-представителямразныхнародовРоссиинезависимоотихэтнической 
принадлежности; 
- воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволамстраны(флагу,гербу,гимну); 
- воспитаниебережногоиответственногоотношениякприродеродногокрая,роднойстраны,приобретениепервого опыта 
действий по сохранению природы. 
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- обогащатьсловарьдетей 
существительными, 
глаголами, 
прилагательными, 
наречиямииформировать 
умение использовать 
данные слова в речи. 
Звуковаякультураречи: 
- упражнять детей в 
правильном произношении 
гласныхисогласныхзвуков, 
звукоподражаний, отельных 
слов; 
- формировать правильное 
произношение 
звукоподражательныхслов 
в разном темпе, с разной 
силой голоса. 
Грамматическийстройречи: 
- формировать у детей 
умение согласовывать 
существительные и 
местоимениясглаголами, 
составлять фразы из 3-4 
слов. 
Связнаяречь: 
- продолжатьразвивать у 

действий;именаблизкихлюдей,именадетейгруппы;обозначенияличностныхкачеств, 
особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 
Звуковаякультураречи 
Педагогформирует удетей умениеговоритьвнятно,неторопясь,правильно произносить 
гласныеисогласныезвуки.Взвукопроизношениидлядетейхарактернофизиологическое 
смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается 
произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 
Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм 
слова,формируетумениедетейнепропускатьслогивсловах,выражатьсвоёотношениек 
предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. 
Удетейпроявляетсяэмоциональнаянепроизвольнаявыразительностьречи. 
Грамматическийстройречи 
Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 
основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно- 
ласкательныхсуффиксов;поощряетсловотворчество,формируетумениедетейвыражать свои 
мысли посредством трёх-, четырехсловных предложений. 
Связнаяречь 
Педагогформируетудетейумениярассказыватьв2-4предложенияхонарисованномна 
картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 
направленное на развитие умения понимать обращённую речь с опорой и без опоры на 
наглядность. 
Побуждаетдетейпроявлятьинтерескобщениюсовзрослымиисверстниками,вступатьв 
контактсокружающими,выражатьсвоимысли,чувства,впечатления,используяречевые 
средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 
использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 
использованиемфразовойречиилиформыпростогопредложения,относитьксеберечь 
педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 
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детейуменияпониматьречь 
педагога, отвечать на 
вопросы; 
- рассказывать об 
окружающемв2-4 
предложениях. 
Интерескхудожественнойлит
ературе: 
- формироватьудетей 
умение воспринимать 
небольшие по объёму 
потешки,сказкиирассказы с 
наглядным 
сопровождением(ибез 
него); 
- побуждать договаривать и 
произноситьчетверостишия 
уже известных ребёнку 
стихов и песенок, 
воспроизводить игровые 
действия, движения 
персонажей; 
- поощрятьоткликнаритми 
мелодичность 
стихотворений, потешек; 
формировать умение в 
процессе чтения 

Педагогразвиваетудетейумениеиспользоватьинициативнуюразговорнуюречькак средство 
общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, 
отражающие связи и зависимости объектов. 
Примерныйпереченьхудожественнойлитературы 
Малыеформыфольклора:«Абаиньки-баиньки»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком...», 
«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно 
лить...»,«ЗаяцЕгорка...»,«Идёткозарогатая»,«Из-залеса,из-загор...»,«Катя,Катя...», 
«Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, 
огуречик...»,«Ойду-ду,ду-ду,ду-ду!Сидитвороннадубу»,«Поехали,поехали»,«Пошел котик 
на Торжок...», «Тили-бом!..», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, 
кички...». 
Русские народные сказки: «Заюшкина избушка» (обр. О. Капицы), «Как коза избушку 
построила» (обр. М. А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обр. М. Боголюбской), «Лиса и 
заяц»(обр.В.Даля),«Машаимедведь»(обр.М.А.Булатова),«Снегурушкаилиса»(обр. А. Н. 
Толстого). 
Фольклор народов мира: «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и 
обр. С.Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд.И. Токмаковой; «Снегирёк», 
пер.снем.В.Викторова,«Тривесёлыхбратца»,пер.снем.Л.Яхнина;«Ты,собачка,не лай...», 
пер. с молд. И. Токмаковой; «Усолнышка в гостях», словацк.нар. сказка (пер. и обр. С. 
Могилевской и Л. Зориной). 
ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии 
Поэзия:АкимЯ.Л.«Мама»;АлександроваЗ.Н.«Гули-гули»,«Арбуз»;БартоА.,БартоП. 
«Девочка-рёвушка»;БерестовВ.Д.«Весёлоелето»,«Мишка,мишка,лежебока», 
«Котёнок»,«Воробушки»;ВведенскийА.И.«Мышка»;ЛагздыньГ.Р.«Петушок»; 
ЛермонтовМ.Ю.«Спи,младенец...»(изстихотворения«Казачьяколыбельная»);Маршак 
С.Я.«Сказкаоглупоммышонке»;МошковскаяЭ.Э.«Приказ»(всокр.),«Мчитсяпоезд»; 
Пикулева Н. В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А. Н. «Травка 
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произведенияповторять 
звуковые жесты; 
- развивать умение 
произносить 
звукоподражания, 
связанные с содержанием 
литературного материала 
(мяу-мяу,тик-так,баю-бай, 
ква-ква и тому подобное); 
- отвечать на вопросы по 
содержаниюпрочитанных 
произведений; 
- побуждатьрассматривать 
книги и иллюстрации 
вместеспедагогоми 
самостоятельно; 
- развиватьвосприятие 
вопросительных и 
восклицательныхинтонаций 
художественного 
произведения. 

зеленеет...»;СаконскаяН.П.«Гдемойпальчик?»;СапгирГ.В.«Кошка»;ХармсД. И. 
«Кораблик»;ЧуковскийК.И.«Путаница». 
Проза:БианкиВ.В.«Лисимышонок»;КалининаН.Д.«Влесу»(изкниги«Летом»), 
«Про жука», «Как Саша и Алёша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); 
ПавловаН.М.«Земляничка»;СимбирскаяЮ.С.«Потропинке,подорожке»;СутеевВ.Г. 
«Ктосказал«мяу?»,«Подгрибом»;ТайцЯ.М.«Кубикнакубик»,«Впередивсех», 
«Волк»(рассказыповыбору);ТолстойJ1.H.«Тримедведя»,«Косточка»;УшинскийК.Д. 
«Васька»,«Петушокссемьей»,«Уточки»(рассказыповыбору);ЧарушинЕ.И.«Влесу» (1-3 
рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К. И. «Мойдодыр». 
Произведенияпоэтовиписателейразныхстран 
БиссетД.«Га-га-га!»,пер.сангл.Н.Шерешевской;ДональдсонД.«Мишка-почтальон», пер. 
М. Бородицкой; Капутикян С. Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. 
Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках 
для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООРечевоеразвитие 
Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Речевоеразвитие»направленона приобщение 
детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
- владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществеправилаинормыкультурногоповедения; 
- воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствоватькрасотуязыка,стремленияговорить 
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ООХудожественно-эстетическоеразвитие 
Основные задачи 

образовательнойдеятельности 
Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениекискусству: 
- развивать у детей 
художественное восприятие 
(смотреть, слушать и 
испытывать радость) в процессе 
ознакомления с произведениями 
музыкального,изобразительного 
искусства, природой; 
- интерес, внимание, 
любознательность,стремлениек 
эмоциональному отклику детей 
на отдельные эстетические 
свойстваикачествапредметови 
явлений окружающей 
действительности; 
- развивать отзывчивость на 
доступное понимание 
произведенийискусства,интерес 
к музыке (в процессе 
прослушивания классической и 

Приобщениекискусству 
Педагогразвиваетудетейхудожественноевосприятие;воспитываетэмоциональную 
отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного 
искусства. 
Знакомитснароднымиигрушками:дымковской,богородской,матрёшкой,ванькой- 
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 
Педагогобращаетвниманиедетейнахарактеригрушек(весёлая,забавнаяитак далее), их 
форму, цветовое оформление. 
Педагогвоспитываетинтерескприродеиотражениюпредставлений(впечатлений)в 
доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 
Примерныйпереченьпроизведенийизобразительногоискусства 
Иллюстрацииккнигам:В.Г.Сутеев«Кораблик»,«Ктосказалмяу?»,«Цыплёноки Утенок»; 
Ю. А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 
Рисование 
Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 
обогащениюихсенсорногоопытапутёмвыделенияформыпредметов,обведенияих по 
контурупоочерёдно тоодной,то другойрукой; побуждает,поощряети подводит детей 
к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 
Педагогобращаетвниманиедетейнато,чтокарандаш(кисть,фломастер)оставляет 
следнабумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша(фломастером, 

красиво(направильном,богатом,образномязыке). 
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народной музыки), 
изобразительному искусству (в 
процессе рассматривания и 
восприятия красоты 
иллюстраций,рисунков,изделии 
декоративно-прикладного 
искусства); 
- познакомить детей с 
народнымиигрушками 
(дымковской,богородской, 
матрёшкой и другими); 
- поддерживатьинтерескмалым 
формам фольклора (пестушки, 
заклички, прибаутки); 
- поддерживатьстремление 
детей выражать свои чувства и 
впечатления на основе 
эмоциональносодержательного 
восприятия доступных для 
понимания произведений 
искусстваилинаблюденийза 
природными явлениями. 
Изобразительнаядеятельность: 
- воспитывать интерес к 
изобразительной деятельности 
(рисованию,лепке)совместносо 
взрослымисамостоятельно; 

ворсомкисти);учитследитьзадвижениемкарандашапобумаге. 
Педагогпривлекаетвниманиедетейкизображённымиминабумагеразнообразным 
линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на 
что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 
нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного 
изображенияхарактернымидеталями;косознанномуповторениюранее получившихся 
штрихов, линий, пятен, форм. 
Педагог развивает удетей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 
детейразличатьцветакарандашей,фломастеров,правильноназыватьих;рисовать разные 
линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать 
их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 
заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы. 
При рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 
наклонятьсянизконадлистомбумаги),свободнаярукаподдерживаетлистбумаги,на 
котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш 
-тремяпальцамивышеотточенногоконца,кисть -чутьвышежелезного 
наконечника;набиратькраскунакисть,макаяеёвсемворсомвбаночку,снимать лишнюю 
краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
Лепка 
Педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 
глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит 
аккуратнопользоватьсяматериалами;педагогучитдетейотламыватькомочкиглины 
отбольшого куска;лепитьпалочкииколбаски,раскатываякомочекмеждуладонями 
прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 
(колечко, бараночка, колесо и так далее). 
Педагогучитраскатыватькомочекглиныкруговымидвижениямиладонейдля 
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- развиватьположительные 
эмоции на предложение 
нарисовать, слепить; 
- научитьправильнодержать 
карандаш, кисть; 
- развивать сенсорные основы 
изобразительнойдеятельности: 
восприятие предмета разной 
формы,цвета(начинаяс 
контрастных цветов); 
- включать движение рук по 
предмету при знакомстве с его 
формой; познакомить со 
свойствамиглины,пластилина, 
пластической массы; 
- развиватьэмоциональный 
отклик детей на отдельные 
эстетическиесвойстваикачества 
предметов в процессе 
рассматривания игрушек, 
природныхобъектов,предметов 
быта, произведений искусства. 
Конструктивная деятельность: 
- знакомить детей с деталями 
(кубик,кирпичик,трёхгранная 
призма, пластина, цилиндр), с 
вариантами расположения 

изображенияпредметовкруглойформы(шарик,яблоко,ягодаидругие),сплющивать 
комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление 
в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 
Педагогучитсоединятьдвевылепленныеформыводинпредмет:палочкаишарик 
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. 
Педагогприучаетдетейкластьглинуивылепленныепредметынадощечкуили 
специальную заранее подготовленную клеёнку. 
Конструктивнаядеятельность 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 
продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трёхгранная призма, 
пластина,цилиндр),свариантамирасположениястроительныхформнаплоскости. 
Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные 
постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 
способствует пониманию пространственных соотношений. 
Педагогучитдетейпользоватьсядополнительнымисюжетнымиигрушками, 
соразмернымимасштабампостроек(маленькиемашинкидлямаленькихгаражейи тому 
подобное). 
Поокончанииигрыприучаетубиратьвсёнаместо.Знакомитдетейспростейшими 
пластмассовыми конструкторами. 
Учитсовместносвзрослымконструироватьбашенки,домики,машины. 
В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 
использованиемприродногоматериала(песок,вода,желуди,камешкиитому подобное). 
Слушание 
Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 
пьесы разного характера, понимать, о чём (о ком) поётся, и эмоционально 
реагироватьнасодержание;учитдетейразличатьзвукиповысоте(высокоеинизкое 



33  

 
строительныхформна плоскости; 
- развивать интерес к 
конструктивнойдеятельности, 
поддерживать желание детей 
строить самостоятельно. 
Музыкальнаядеятельность: 
- воспитыватьинтерескмузыке, 
желание слушать музыку, 
подпевать, выполнять 
простейшиетанцевальные 
движения; 
- приобщать к восприятию 
музыки, соблюдая 
первоначальные правила: не 
мешатьсоседувслушиватьсяв 
музыкальное произведение и 
эмоционально на него 
реагировать. 
Театрализованнаядеятельность: 
- пробуждатьинтереск 
театрализованнойигрепутём 
первого опыта общения с 
персонажем (кукла Катя 
показывает концерт), 
расширения контактов со 
взрослым(бабушкаприглашает 

звучаниеколокольчика,фортепьяно,металлофона). Примерный 
перечень музыкальных произведений 
Слушание:«Нашапогремушка»,муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой; «Весною», 
«Осенью»,муз.С.Майкапара;«Цветики»,муз.В.Карасевой,сл.Н.Френкель;«Вот как мы 
умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к 
игре«Кошкаикотята»),муз.В.Витлина,сл.Н.Найденовой;«Микита»,белорус,нар. 
мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 
Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. 
Гриневича,сл.С.Прокофьевой. 
Рассказысмузыкальнымииллюстрациями:«Птички»,муз.Г.Фрида;«Праздничная 
прогулка», муз. А. Александрова. 
Пение 
Педагогвызываетактивностьдетейприподпеванииипении;развиваетумение подпевать 
фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 
Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений 
Пение:«Баю»(колыбельная),муз.М.Раухвергера;«Белыегуси»,муз.М.Красева,сл. М. 
Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обр. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 
«Ладушки»,рус.нар.мелодия;«Птичка»,муз.М.Раухвергера,сл.А.Барто; 
«Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 
Игрыспением:«Играсмишкой»,муз.Г.Финаровского;«Ктоунасхороший?»,рус. нар. 
песня. 
Музыкально-ритмическиедвижения 
Педагогразвиваетудетейэмоциональностьиобразностьвосприятиямузыкичерез 
движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и 
воспроизводитьдвижения,показываемыевзрослым(хлопать,притопыватьногой, 
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надеревенскийдвор); 
- побуждать детей отзываться на 
игры-действия со звуками 
(живой и неживой природы), 
подражатьдвижениям животных 
иптицподмузыку,подзвучащее 
слово (в произведениях малых 
фольклорных форм); 
- способствовать проявлению 
самостоятельности,активностив 
игре с персонажами-игрушками; 
- развивать умение следить за 
действиямизаводныхигрушек, 
сказочных героев, адекватно 
реагировать на них; 
- способствоватьформированию 
навыка перевоплощения в 
образы сказочных героев; 
- создаватьусловиядля 
систематическоговосприятия 
театрализованныхвыступлений 
педагогического театра 
(взрослых). 
Культурно-
досуговаядеятельнос
ть: 
- создаватьэмоционально- 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать 
движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы 
(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идёт); педагог совершенствует 
умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 
галопом),выполнятьплясовыедвижениявкругу,врассыпную,менятьдвиженияс 
изменением характера музыки или содержания песни. 
Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений 
Музыкально-ритмическиедвижения:«Дождик»,муз.сл.Е.Макшанцевой; 
«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. 
Арсеева,сл.И.Черницкой;«Воткакмыумеем»,муз.Е.Тиличеевой,сл.Н.Френкель. 
Музыкальные забавы: «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. 
Кюи. 
Инсценированиепесен:«Кошкаикотенок»,муз.М.Красева,сл.О.Высотской; 
«Неваляшки»,муз.3.Левиной;Компанейца. 
Театрализованнаядеятельность 
Педагогпробуждаетинтересдетейктеатрализованнойигре,создаётусловиядляеё 
проведения. 
Формируетумениеследитьзаразвитиемдействиявиграх-драматизацияхи кукольных 
спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 
Педагогучитдетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкилетают, 
козлёнок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 
жестом, движением). Знакомит детей с приёмами вождения настольных кукол. 
Учитсопровождатьдвиженияпростойпесенкой. 
Педагогпоощряетудетейжеланиедействоватьсэлементамикостюмов(шапочки, 
воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 
Культурно-досуговаядеятельность 
Педагогсоздаётэмоционально-положительныйклиматвгруппеиДООдля 
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и ДОО, обеспечение у детей 
чувствакомфортности,уютаи 
защищённости; формировать 
умениесамостоятельнойработы 
детей с художественными 
материалами; 
- привлекатьдетейкпосильному 
участию в играх, 
театрализованных 
представлениях, забавах, 
развлеченияхипраздниках; 
- развивать умение следить за 
действиями игрушек, сказочных 
героев,адекватнореагироватьна 
них; 
- формировать навык 
перевоплощениядетейвобразы 
сказочных героев. 

обеспеченияудетейчувствакомфортности,уютаизащищённости;формируету детей 
умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает 
детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях 
(кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), 
забавах,развлечениях(тематических,спортивных)ипраздниках. 
Развиваетумениеследитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватно 
реагировать на них. 
Формируетнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхгероев. 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООХудожественно-эстетическоеразвитие 
Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Художественно-эстетическоеразвитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
- воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения)кразличнымобъектамиявлениямокружающего 
мира(природного,бытового,социального),кпроизведениямразныхвидов,жанровистилейискусства(всоответствиис 
возрастными особенностями); 
- приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийскогонарода,шедевраммировойхудожественной 
культуры; 
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ООФизическоеразвитие 
Основныезадачи 
образовательной 

деятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

-обогащатьдвигательный 
опыт детей, помогая 
осваиватьупражнения 
основнойгимнастики: 
основные движения 
(бросание,катание,ловля, 
ползанье,лазанье,ходьба, 
бег, прыжки), 
общеразвивающие и 
музыкально-ритмические 
упражнения; 

Педагогформируетумениевыполнятьосновныедвижения,общеразвивающиеи 
музыкально-ритмическиеупражнениявразличныхформахфизкультурно-оздоровительной 
работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 
работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, 
координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей 
совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. 
Оптимизируетдвигательнуюдеятельность,предупреждаяутомление,осуществляетпомощь и 
страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиеныи проявлять 
культурно-гигиенические навыки. 
Основныедвижения 
-бросание,катание,ловля:скатываниемячапонаклоннойдоске;прокатывание мяча 

- становлениеэстетического,эмоционально-ценностногоотношениякокружающемумирудлягармонизациивнешнего и 
внутреннего мира ребёнка; 
- созданиеусловийдляраскрытиядетьмибазовыхценностейиихпроживаниявразныхвидаххудожественно- 
творческой деятельности; 
- формированиецелостнойкартинымирана основеинтеграцииинтеллектуальногоиэмоционально-образногоспособов его 
освоения детьми; 
- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности,поддержкаегоготовностиктворческой самореализацииисотворчествусдругимилюдьми(детьмии 
взрослыми). 
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-развивать педагогуидругдругудвумярукамистояисидя(расстояние50-100см),поддугу,вворотца; 
психофизические остановкакатящегосямяча;передачамячейдругдругустоя;бросаниемячаотгрудидвумя 
качества,равновесиеи руками,снизу,из-заголовы;бросаниепредметавгоризонтальнуюцельивдальсрасстояния 
ориентировкув 100-125смдвумяиоднойрукой;перебрасываниемячачерезсетку,натянутуюнауровне 
пространстве; ростаребёнкасрасстояния1-1,5м;ловлямяча,брошенногопедагогомсрасстояниядо1м; 
-поддерживатьудетей -ползаниеилазанье:ползаниенаживоте,начетверенькахдопогремушки(флажка)3-4м 
желаниеигратьв (взявеё,встать,выпрямиться),подоске,лежащейнаполу,понаклоннойдоске, 
подвижныеигрывместес приподнятойоднимконцомна20-30см;погимнастическойскамейке;проползаниепод 
педагогомвнебольших дугой(30-40см);влезаниеналесенку-стремянкуиспускснеепроизвольнымспособом; 
подгруппах; -ходьба:ходьбастайкойзапедагогомсперешагиваниемчерезлинии,палки,кубы;на 
-формироватьинтереси носках;спереходомнабег;наместе,приставным шагомвперёд,всторону,назад;с 
положительное предметамивруке(флажок,платочек,ленточкаидругие);врассыпнуюивзаданном 
отношениеквыполнению направлении;междупредметами;покругупоодномуипарами,взявшисьзаруки; 
физическихупражнений, -бег:бегстайкойзапедагогом,взаданномнаправленииивразныхнаправлениях; между 
совместным линиями(расстояниемеждулиниями40-30см);закатящимсямячом;спереходомнаходьбу 
двигательнымдействиям; иобратно;непрерывныйвтечение20-30-40секунд;медленныйбегнарасстояние40-80м; 
-укреплятьздоровье -прыжки:прыжкинадвухногахнаместе(10-15раз);спродвижениемвперёд,через1-2 
детейсредствами параллельныелинии(расстояние10-20см);вдлинусместакакможнодальше,через2 
физическоговоспитания, параллельныелинии(20-30см);вверх,касаясьпредмета,находящегосявышеподнятыхрук 
формироватькультурно- ребёнкана10-15см; 
гигиеническиенавыкии -упражнениявравновесии:ходьбаподорожке(ширина20см,длина2-3м);понаклонной 
навыки доске,приподнятойоднимконцомна20см;погимнастическойскамейке;перешагивание 
самообслуживания, линийипредметов(высота10-15см);ходьбапоизвилистойдорожке(2-3м),между 
приобщаякздоровому линиями;подъёмбезпомощирукнаскамейку,удерживаяравновесиесположениемрукв 
образужизни. стороны;кружениенаместе. 

 Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогпобуждаетдетейдействоватьсообща, 
 двигатьсяненаталкиваясьдругнадруга,придерживатьсяопределённогонаправления 
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 движения,предлагаетразнообразныеупражнения. 

Общеразвивающиеупражнения 
- упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 
вперёд, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 
выполнениехлопковрукамипередсобой,надголовой;махирукамивверх-вниз,вперёд- 
назад; 
- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 
вправо-влево,спередачейпредметасидящемурядомребёнку,наклонывперёдизисходного 
положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения 
сидя и лежа, поочерёдное поднимание рук и ног из исходного положения лёжа на спине; 
- упражнениядляразвитияиукреплениямышцбрюшногопрессаигибкостипозвоночника: 
сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 
носки и другое; 
- музыкально-ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,включаютсяв 
содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 
вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 
приседание «пружинка», приставные шаги вперёд-назад, кружение на носочках, 
имитационные упражнения. 
Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 
предметами:погремушками,платочками,малымиобручами,кубиками,флажкамиидругое, в 
том числе, сидя на стуле или на скамейке. 
Подвижныеигры 
Педагогразвиваетиподдерживаетудетейжеланиеигратьвподвижныеигрыспростым 
содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создаёт 
условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 
сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 
персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 
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 лошадка,поклеватьзёрнышки,какцыплята,итомуподобное). 

Формированиеосновздоровогообразажизни 
Педагогформируетудетейполезныепривычкииэлементарныекультурно-гигиенические навыки 
при приёме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед 
едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 
гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний 
вид,приводитьвпорядокодежду;способствуетформированиюположительногоотношения к 
закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООФизическоеразвитие 
Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти «Физическоеразвитие»направленона приобщение 
детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
- воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценностииздоровьюкаксовокупностифизического, 
духовного и социального благополучия человека; 
- формированиеуребёнкавозрастосообразныхпредставленийизнанийвобластифизическойкультуры,здоровьяи 
безопасного образа жизни; 
- становлениеэмоционально-ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,подвижным 
играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 
- воспитание активности,самостоятельности,самоуважения,коммуникабельности,уверенностиидругих 
личностных качеств; 
- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеляхих физическогоразвитияи 
саморазвития; 
- формированиеуребёнкаосновныхгигиеническихнавыков,представленийоздоровомобразежизни. 
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Вариативныеформы,способы,методыисредствареализации рабочей 
программы обучения детей 1,5-3 лет 

Формыработысдетьмираннеговозраста 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 
реализациирабочейпрограммывсоответствиисвидомдетскойдеятельности и 
возрастными особенностями детей. В раннем возрасте это: 
- предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия-естложкой, 
пьёт из кружки и другое); 
- экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестои 
другие); 
- ситуативно-деловоеобщениесовзрослымиэмоционально-практическоесо 
сверстниками под руководством взрослого; 
- двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающие 
упражнения, простые подвижные игры); 
- игроваядеятельность(отобразительнаяисюжетно-отобразительнаяигра, 
игры с дидактическими игрушками); 
- речевая(пониманиеречивзрослого,слушаниеипониманиестихов, 
активная речь); 
- изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструированиеиз 
мелкого и крупного строительного материала; 
- самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия(убираетигрушки, 
подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 
- музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкииисполнительство, 
музыкально-ритмические движения). 

 Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидови 
культурных практик 

Образовательнаядеятельностьвгруппевключает: 
 образовательнуюдеятельность,осуществляемуювпроцессе 

организации различных видов детской деятельности; 
 образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимных 

процессов; 
 самостоятельнуюдеятельностьдетей; 
 взаимодействиессемьямидетейпореализациирабочейпрограммы 

образования. 
Образовательнаядеятельностьорганизуетсякаксовместнаядеятельность 
педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 
решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 
потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 
совместной деятельности: 
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1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 
ребёнком,онвыполняетфункциипедагога:обучаетребёнкачему-тоновому; 
2) совместнаядеятельностьребёнкаспедагогом,прикоторойребёноки 
педагог - равноправные партнёры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 
которыйнаправахучастникадеятельностинавсехэтапахеёвыполнения(от 
планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 
детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 
по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 
деятельности,новыступаетвролиеёорганизатора,ставящегозадачугруппе 
детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 
5) самостоятельная,спонтанновозникающая,совместнаядеятельностьдетей 
без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 
музыкальныеидругое),самостоятельнаяизобразительнаядеятельностьпо 
выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 
деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективас 
семьями обучающихся 

ГлавнымицелямивзаимодействияпедагогическогоколлективаДООс семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются: 
 обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечениеединстваподходовквоспитаниюиобучениюдетейв 
условияхДООисемьи;повышениевоспитательногопотенциаласемьи. 

Достижениеэтихцелейдолжноосуществлятьсячерезрешениеосновных задач: 
1) информированиеродителей(законныхпредставителей)иобщественности 
относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 
дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 
в ДОО; 
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 
правовой,психолого-педагогическойкомпетентностиввопросахохраныи 
укрепления здоровья, развития и образования детей; 
3) способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительствакак 
базовой основы благополучия семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрскихотношенийсродителями(законнымипредставителями)детей 
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младенческого,раннегоидошкольноговозрастадлярешения образовательных 
задач; 
5) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательный 
процесс. 

 
3. Организационныйраздел 

 
3.1.Психолого-педагогическиеусловияреализациирабочейпрограммы 

Дляуспешнойреализациирабочейпрограммывгруппеобеспечены следующие 
психолого-педагогические условия: 
1) уважениевзрослыхкчеловеческомудостоинствудетей,формированиеи 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях; 
2) использованиевобразовательнойдеятельностиформиметодовработыс 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 
замедленияразвитиядетей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослыхсдетьми,ориентированногонаинтересыивозможностикаждого 
ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
4) поддержкавзрослымиположительного,доброжелательногоотношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности; 
5) поддержкаинициативыисамостоятельностидетейвспецифическихдля 
них видах деятельности; 
6) возможностьвыборадетьмиматериалов,видовактивности,участников 
совместной деятельности и общения; 
7) защитадетейотвсехформфизическогоипсихическогонасилия; 
8) поддержкародителей(законныхпредставителей)ввоспитаниидетей, 
охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 
образовательную деятельность. 
Условия,необходимыедлясозданиясоциальнойситуацииразвитиядетей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечениеэмоциональногоблагополучиячерез: 
- непосредственноеобщениескаждымребёнком; 
- уважительноеотношениеккаждомуребёнку,кегочувствами 
потребностям; 
2) поддержкуиндивидуальностииинициативыдетейчерез: 
- созданиеусловийдлясвободноговыборадетьмидеятельности,участников 
совместной деятельности; 
- созданиеусловийдляпринятиядетьмирешений,выражениясвоихчувстви 
мыслей; 
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- недирективнуюпомощьдетям,поддержкудетскойинициативыи 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской,проектной,познавательнойит.д.); 
3) установлениеправилвзаимодействиявразныхситуациях: 
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 
детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 
религиознымобщностямисоциальнымслоям,атакжеимеющимиразличные (в 
том числе ограниченные) возможности здоровья; 
- развитиекоммуникативныхспособностейдетей,позволяющихразрешать 
конфликтные ситуации со сверстниками; 
- развитиеумениядетейработатьвгруппесверстников; 
4) построениевариативногоразвивающегообразования,ориентированного 
на уровень развития, проявляющийся у ребёнка в совместной деятельности 
со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в 
его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития 
каждогоребёнка),через: 
- созданиеусловийдляовладениякультурнымисредствамидеятельности; 
- организациювидовдеятельности,способствующихразвитиюмышления, 
речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 
физическогоихудожественно-эстетическогоразвитиядетей; 
- поддержкуспонтаннойигрыдетей,еёобогащение,обеспечениеигрового 
времени и пространства; 
- оценкуиндивидуальногоразвитиядетей; 
5) взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)повопросам 
образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 
совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 
образовательных инициатив семьи. 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 
конструироватьипр.всоответствииссобственнымиинтересамиявляется 
важнейшимисточникомэмоциональногоблагополучияребёнкавдетском саду, 
протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Вразвитиидетскойинициативыисамостоятельностисоблюдаются 

следующие требования: 
- развитиеактивногоинтересадетейкокружающемумиру,стремлениек 
получению новых знаний и умений; 
- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к 
активномуприменениюзнаний,умений,способовдеятельностивличном 
опыте; 
постоянноерасширениеобластизадач,которыедетирешают самостоятельно, 
поощрение детской инициативы; 
- тренировкаволидетей,поддерживаниежеланияпреодолеватьтрудности, 
доводить начатое дело до конца; 
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- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, 
необходимостьсвоевременногоособоговниманиянадетей,постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 
склонных не завершать работу; 
- «дозирование»помощидетям; 
- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивание роста возможностей и 
достиженийкаждогоребенка,побуждениекпроявлениюинициативыи творчества. 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

пониматьсуществующиесоциальныенормыидействоватьвсоответствиис ними) 
и активную (готовность принимать самостоятельные решения. 
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Режимднявгруппедетейот1,5до3лет. 

(холодныйпериодгода) 
 

Режимныемоменты Время 
Дома 
Подъем,утреннийтуалет 6.30-7.00 
Вдошкольномучреждении 
Приемдетей,игра,утренняя гимнастика 8.00-8.30 
Подготовкакзавтраку, завтрак 8:30-8:45 
Самостоятельнаядеятельность/Занятияпоподгруппам 8:45-9.00 
Второйзавтрак 10.00-10.10 
Подготовкакпрогулке, прогулка 10.10-11.00 
Возвращениеспрогулки,самостоятельнаядеятельность,подготовкак 
обеду,обед 

11.00-12.00 

Подготовкакосну,дневнойсон 12.00-15.00 
Постепенныйподъем,гимнастикапослесна,гигиенические процедуры 15.00-15.15 
Полдник 15.15-15.30 
Самостоятельнаядеятельность/Занятияпоподгруппам 15.30-16.15 
Подготовкак прогулке 16.15-16.30 
Прогулка,самостоятельнаядеятельность,уходдетейдомой. 16.30-17.00 

 
Режимднявгруппедетейот1,5до3 лет. 

(тёплыйпериодгода) 
Режимныемоменты Время 
Приемдетейнаулице.Свободнаяигра 8.00-8.20 
Утренняягимнастика(наулице) 8.20-8.30 
Подготовкакзавтраку. Завтрак 8.30-8.45 
Свободнаядеятельностьдетей 8.45-9.00 
Непосредственнообразовательнаядеятельность(поподгруппам) 9.00-10.00 

Второйзавтрак 10.00-10.10 
Подготовкакпрогулке. Прогулка 10.10-11.30 
Возвращениеспрогулки.Водныепроцедуры 11.30-12.00 
Подготовкакобеду,обед 12.00-12.30 
Подготовкакосну,дневнойсон 12.30-15.15 
Постепенныйподъем,профилактические 
физкультурно-оздоровительныепроцедуры 

15.15-15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30-15.45 
Свободныеигрыдетей/Занятияпоподгруппам 15.45-16.20 
Подготовкакпрогулке,прогулка,уходдетейдомой 16.20-17.00 
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Непосредственнаяобразовательнаядеятельность разновозрастной 
группы детей раннего возраста 

 

1,5-2года Время 2-3года Время 

1. Развитиеречи. 9.00-9.10 1. Развитиеречи. 
Художественнаялитература 

 
2. Физкультурное 

9.10-9.20 
Художественнаялитература   

2.Физкультурное 9.30-9.40 9.40-9.50 

1.Музыкальное 9.00-9.10 1.Музыкальное 9.10-9.20 

2.Лепка 9.30-9.40 2.Лепка/Конструирование 9.40-9.50 

1. Познавательноеразвитие. 
ФЭМП 

2. Физкультурное 

9.00-9.10 1. Познавательноеразвитие. 
ФЭМП 

2. Физкультурное 

9.10-9.20 

9.30-9.40 9.40-9.50 

1. Музыкальное 9.00-9.10 1. Музыкальное 9.10-9.20 

2.ПознавательноеФЦКМ 9.30-9.40. 2.ПознавательноеФЦКМ 9.40-9.50 

1. Худ.творчество(Рисование) 9.00-9.10 1.Худ.творчество. 9.10-9.20 
  (Рисование)  
2.Физкультурное (наулице)    

 15.40-15.50 2.Физкультурное 15.50-16.00 
  (наулице)  
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 Распределениетемвтечениегодавразновозрастнойгруппераннеговозраста 
 

Месяц Даты Названиепраздника (события) Тема 

С
ен

тя
бр

ь 

02.09-20.09  Здравствуй,детскийсад! 

АДАПТАЦИЯ 

23.09-27.09 27.09–Деньвоспитателяивсехдошкольных 

работников 

Нашиигрушки 

О
кт

яб
рь

 

30.09-04.10 04.10–Деньзащитыживотных Лесныеживотные 

07.10-11.10  Деньосеннийна дворе 

14.10-18.10  Овощи 

21.10-25.10  Фрукты 

28.10-01.11  Явмиречеловек 

Н
оя

бр
ь 

05.11-08.11  Одеждаиобувь 

11.11-15.11 12.11–День синички Птицы 

18.11-22.11 24.11.24–Деньматерив России Моя семья 

25.11-29.11 30.11–Всемирныйденьдомашних животных Домашниеживотные 

Д
ек

аб
рь

 

02.12-06.12  Мойдом 

09.12-13.12 13.12–Деньпервыхснежинок Зимушка-зимакнампришласама 

16.12-20.12  НапорогеНовыйгод 

23.12-27.12 29.12-Деньпушистойелочки 

30.12-Деньёлочныхигрушек 

Вгостиелочка пришла 
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Я
нв

ар
ь 

08.01-10.01 11.01–Международныйдень«спасибо» Что такоехорошои чтотакое плохо 

13.01-17.01 18.01-Всемирныйденьснеговиков Зимниезабавы 

20.01-24.01  Мебель 

27.01-31.01 29.01–Деньрождениеавтомобиля Начеммы ездим 

Ф
ев

ра
ль

 

03.02-07.02  Устноенародноетворчество 

10.02-14.02  Народнаяигрушка 

17.02-21.02 23.02–ДеньзащитникаОтечества Яимой папа 

25.02-28.02 02.03.25 – Масленица Посуда 

М
ар

т 

04.03-07.03 08.03–Международныйженский день Маминдень 

11.03-14.03  Веснаидет 

17.03-21.03 22.03–Международныйденьводы Ктоживетвводе? 

24.03-28.03 Последняянеделямарта–неделядетскойкниги 

27.03-Всемирныйденьтеатра 

Играемв сказку 

А
пр

ел
ь 

31.03-04.04 07.04-Всемирныйденьздоровья Растемздоровыми 

07.04-11.04  Знакомимсяспрофессиями 

14.04-18.04  Вмиремузыки 

21.04-25.04 22.04-МеждународныйденьЗемли Домашниептицы 

28.04-30.05 30.04-Деньпожарнойохраны Неделябезопасности 

М
ай

 05.05-08.05  Разноцветныймир 

12.05-16.05 13.05-Всемирныйденьодуванчика Цветы 
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 19.05-23.05 20.05-Всемирныйденьпчёл Насекомые 

26.05-30.05  Воткакиемыбольшие 

 
 Планработысродителямивразновозрастнойгруппераннеговозрастанагод 

 

Месяц Формапроведения Содержание 
 
 
 

 
Сентябрь 

Папки-передвижки 
Наглядная информация 

Адаптацияребенкакдетскомусаду.Советыродителям 
Возрастныеособенностидетей2-3лет 
Какодеватьребенкавдетскийсад 

 
Консультации 

Нуженлималышудневнойсон? 
Капризыиупрямство 
Какиеигрушкинеобходимыдетям 
Сюжетно-ролеваяиградома 

Родительскоесобрание Возрастныеособенностидетей2-3лет 
Деньоткрытыхдверейдляродителей Детскийсадпринимаетгостей 
Фотовыставка «Первыеднивдетскомсаду» 

 
 
 

 
Октябрь 

Папки-передвижки 
Наглядная информация 

 Сделайсам  
 Какприучитьребенкаестьовощиифрукты  
 Здоровьедетейосенью  

 
 
Консультации 

 Сенсорноеразвитиедетейраннеговозраста  
 Какнаучитьребенкаправильнодержатькарандаш?  
 Здоровьенатарелке  
 Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыковудетейраннего 
возраста 

 

Оформлениекомпозиции Самыйнеобычный(полезныйиликрасивый)овощилифруктс 
вашегоогорода 
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 Конкурслучшейсемейной 
фотографии Маленькийогородник 

 
 
 
 
Ноябрь 

Папки-передвижки 
Наглядная информация 

Безопасностьдетей.Еслиребенокпотерялся 
Можетливоспитательдаватьребенкулекарство 

 

 
Консультации 

Гигиеническиетребованиякодеждеребенка 
Обувьдлядетскогосада 
Чтотакоесемья 
Мамаипапавжизниребенка 
Какпровестивыходныесребёнком 
Есливдоме животные 

Семейнаяакция Сделаемкормушкусвоимируками 
 
 
 

 
Декабрь 

Папки-передвижки 
Наглядная информация 

 Зима  
 Безопасностьребенкавновый год  
 Пушистаяцелительница  

Консультации 
 Какправильноодеватьребенка зимой  
 Порасамимодеватьсяираздеваться  
 Чемзанятьребенкавновогодниепраздники  

Выставка  Новогодняяигрушкасвоимируками  
Родительскоесобрание  Играемпальчикамииразвиваемречь  

Мастерская«Умелыеруки». Ремонтдетскоймебели,пошиводеждыдлякукол,изготовление 
пособий 

 

 
Январь 

Нагляднаяинформация 
Папки-передвижки 

Когданаулицеснег(игры зимой) 
Ребенокивредныепривычкиродителей 

Консультации Современныеметодыоздоровлениядетейдома 
Нравственноевоспитаниедетей 

Беседа Формированиенавыковсамообслуживания 
Фотовыставка Детивдетскомсаду 
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 Буклет Ребенок–главныйпассажир 
 
 
 
 
Февраль 

Нагляднаяинформация 
Папки-передвижки 

 Рольфольклоравразвитиидетей  
 Народнаяигрушка  
 23февраля  

Консультации  Зачемчитатьдетямсказки  
 
Памятка 

 Каквестисебясмалышомвтранспорте  
 Вечервсемье  
 Дляменявсегдагерой  

Родительскоесобрание  Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыковудетеймладшего 
возраста 

 

 
 

 
Март 

 
Папки-передвижки 
Наглядная информация 

Приучаемкпорядку 
8марта 
Весенниепрогулки 
Веснаидет 

Консультации 
Какпомочьребенкузаговорить 
10правилкакнаучитьребенка слушаться 
Какпредупредитьвесеннийавитаминоз 

Беседа Какодетьребенкавеснойнапрогулку 
 
 
 
Апрель 

Нагляднаяинформация 
Папки-передвижки 

Музыкамалышам 
Безопасностьребенкадомаинаулице 
Чемзанятьмалышавеснойна прогулке 

Консультации 
Нуженлималышудневнойсон? 
Личнаягигиенадетей 
Растим помощника 

Буклет Пальчиковыеигрыдля детей 

Май Папки-передвижки 
Наглядная информация 

Азбукадачнойбезопасности 
Игрыспескоми водой 
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  Осторожно–клещи 
 
Консультации 

Летниеинфекции 
Обопасностипластиковыхокон 
Научитеребенкаузнаватьцвета 

Фотостенд Воттакмыжиливдетскомсаду 
Родительскоесобрание Нашиуспехи.Итогиработызагодиперспективы 

 
Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсредывразновозрастнойгруппе 
раннего возраста 

Предметно-пространственнаясредаявляетсяважнымфакторомвоспитанияиразвитияребенка. 

Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающееся. Мебель 
соответствуетростуивозрастудетей,игрушки —обеспечиваютмаксимальныйдляданноговозрастаразвивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и 
ребенка,самостоятельнойдеятельностидетей,отвечающаяпотребностямдетскоговозраста.Восновезамысладетской игры 
лежит предмет, поэтому игровая среда каждый раз обновляется (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у 
малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. 

Вгрупповыхкомнатахсозданыусловиядлясамостоятельнойдвигательнойактивностидетей:предусмотренаплощадь, 
свободная от мебели и игрушек. 

Всепредметыдоступныдетям.Подобнаяорганизацияпространствапозволяетдошкольникамвыбиратьинтересныедля себя 
занятия, чередовать их в течение дня. 
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Оснащениеуголковменяетсявсоответствиистематическимпланированиемобразовательногопроцесса.Вкачестве центров 
развития выступают: 

 

Центр(уголок) Задачицентра(уголка) Оборудованиеиматериалы 
Центрпоразвитиюречи Обучать приёмам, использованию 

игровогоматериаладляразвитияречи, 
познавательных и творческих 
способностей детей 

Дидактические наглядные материалы; 
предметные и сюжетные картинки и др., 
“Чудесный мешочек” с различными 
предметами в соответствии с 
образовательнойдеятельностью 

Книжныйуголок Формироватьнавыкслушания,умения 
обращатьсяс книгой 

Стеллаждлякниг,столидвастульчика; 
книжки по программе, по возрасту и по 
сезону; альбомы для рассматривания: 
“Профессии”,“Временагода”,“Детскийсад” и 
т.д. 

Центрприродыи 
озеленения 

Формироватьэкологическуюкультуру 
дошкольников 

2-3комнатныхрастения,те,которыеотобрал 
воспитатель, желательно похожими на 
дерево, траву; неприхотливыми, цветущими 
одноцветными цветками (примула, бегония, 
герань); с широкими, плотными листьями 
(фикус); контрастными (традесканция). 
Взрослыйорганизуетдействиясразличными 
объектами: мокрым и сухим песком, 
рассматриваютразличные состояния воды 
др.,оборудования для труда в природе, 
ручноготруда,информационныйматериалоб 
объектах живой природы, альбомы по 
формированию экологических 
представлений.Календарьприроды 
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Центр 
экспериментирования 

Проявитьудетейинтерескопытами 
экспериментам, развить память, 
мышление, смекалку 

Чашечки, колбочки пластиковые разной 
величины,мерныйстаканчик,глина,песок, 
земля, магнит, лупа, формочки для песка, 
разного вида крупа, пищевой краситель, 
зеркало 

Центр здоровья и 
двигательнойактивности 

Создатьусловиядлязанятияфизическими 
упражнениями в группе, стимулирование 
желание детей заниматься двигательной 
деятельностью. Воспитывать у детей 
стремление к здоровому образу жизни. 
Укреплениемышц,плоскостопия, 
простудных заболеваний 

Доска гладкая и ребристая,коврики , 
дорожки массажные, со следочками (для 
профилактики плоскостопия); палка 
гимнастическая;мячи;корзинадляметания 
мечей; обручи, кегли;; скамейка; мат 
гимнастический;шнурдлинныйикороткий, 
мешочки с песком, флажки; картотеки 
подвижных игр, дыхательной и пальчиковой 
гимнастики,гимнастикидляглаз,комплексов 
утренней гимнастики и гимнастики 
пробуждения 

Уголокпоизодеятельности Развиватьвнимание,любознательность, 
воображение, творческие способности, 
эстетические качества 

Мольберт,наборывосковыхмелков,картон, 
цветнаябумага,гуашь;акварель,кисточки- 
тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; 
баночки для промывания ворса кисти от 
краски;бумагадлярисованияразного 
формата; салфетки из ткани, хорошо 
впитывающей воду, для осушения кисти; 
губки из поролона; салфетки для рук; 
пластилин,глина;доскидлялепки;большие 
клеёнки для покрытия столов; навесные 
валики с рулонами бумаги, трафареты 
животных,разныхфигур,клей,фартукии 
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  нарукавники,раскраски,пальчиковыекраски, 
наборы для нетрадиционной техники 
рисования 

Центртеатрализованной 
деятельности 

Формироватьнавыкислушания,развивать 
творчество детей, развивать речь детей 

Театрнастольный,кукольныйтеатр,теневой 
театр, пальчиковый театр, 
небольшаяширма,готовые костюмы, маски 
для 
разыгрываниясказок,самодельныекостюмы, 
аксессуары. 

Центрмузыкального 
развития 

Развиватьслуховоевосприятиеи 
внимание,формироватьисполнительские 
навыки 

Набор шумовых коробочек; звучащие и 
светящиеся игрушки, маракасы, бубен, 
барабан,резиновыепищалки,погремушки, 
коктейльные трубочки,музыкальные 
дидактическиеигры 

Центрпознавательного 
развития 

Учитьопределятьколичествоисчет,цвет, 
форму, величину, ориентироватьсяво 
времениипространстве 

Демонстрационный и раздаточный материал 
(полексическимтемам,основнымсенсорным 
эталонам — форме, цвету, величине и т.д.): 
треугольник, круг, квадрат, основные цвета: 
красный, желтый, синий, зеленый. В уголке 
имеются дидактические игры и картотека к 
ним,пирамидки 

Центрконструктивной 
деятельности 

Развивать представления об основных 
свойствах объемных геометрических, в 
основномкрупных,форм(устойчивость, 
неустойчивость, прочность), в 
приобретенииуменийвоссоздать 
знакомые предметы горизонтальной 
плоскости(дорожки,лесенки,стульчикии 
т.д.),развиватьнавыкисотворчествасо 

Материалыдляконструирования: 
пластмассовые конструкторы с 
разнообразными способами крепления 
деталей (в течение года желательно 
использовать2-3новых);строительные 
наборысдеталямиразныхформиразмеров; 
мягкие модули; коробки большие и 
маленькие;ящички;бросовыйматериал: 
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 взрослыми самостоятельного творчества, 
развиватьмелкуюмоторикупальцев,рук, в 
приобретении умения строить мебель, 
горки, дома. Учить понимать 
видоизменяемость, вариативность 
конструкции,возможностьстроительства 
не только по горизонтали, но и по 
вертикали. Уметь анализировать объект, 
видеть основные части детали, 
составляющие сооружения, возможность 
создания их из различных форм 

чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с 
просверленными дырками; маленькие 
игрушечные персонажи (котята, собачки и 
др.),машинки,дляобыгрывания.Материалы 
для ручного труда: бумага разных видов 
(цветная, гофрированная, салфетки, картон, 
открытки и др.); вата, поролон, текстильные 
материалы (ткань, верёвочки, шнурки, 
ленточки и т.д.); проволока в цветной 
оболочке;природные материалы; 
инструменты:ножницыступымиконцами; 
кисть; клей 

Центрсюжетно-ролевых 
игр 

Формировать ролевые действия; 
стимулировать сюжетно-ролевую игру. 
Формироватькоммуникативныенавыкив 
игре. Развивать подражательность и 
творческие способности 

Кукольнаямебельдлякомнатыикухни; 
гладильная доска; атрибуты для игры в 
“Дом”, “Магазин”, “Парикмахерскую”, 
“Больницу”,моряков,водителейидр.;куклы 
крупные (35-40 см), средние (25-35 см); 
куклы девочки и мальчики; игрушечные 
дикие и домашние животные; наборы 
кухоннойичайнойпосуды;наборовощейи 
фруктов; машины крупные и средние; 
грузовые и легковые; телефон, руль, весы, 
сумки, ведёрки, утюг, молотоки др.; 
кукольные коляски; игрушки-забавы с 
зависимостью эффекта от действия 
(неваляшка, клюющие курочки, дерущиеся 
бараны,прыгающиелягушкиит.п.);одежда 
дляряжения 
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Центрдидактическихигр Развиватьвнимание,мышление,память, 
формировать коммуникативные навыки 

Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5 
элементов,сборныеигрушки,пирамидкииз5 
элементов,шнуровки,лото,парныекартинки, 
настольно-печатные игры. Комплект 
геометрических фигур, счетный материал на 
липучках. Нетрадиционный материал для 
счета(шишки, камушки, желуди). 
Матрешки5элементов,доски-
вкладыши,наборцветных палочек по 4 
каждого цвета. Разрезные кубики с 
предметными картинками из 4 
частей. 
Материалпоразвитиюречи:наборкартинок с 
дикими и домашними животными, животные 
с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, 
овощи и фрукты, продукты питания, одежда, 
посуда, мебель, транспорт, предметы 
обихода. Серии из 4х картинок с 
временамигодаичастями суток 

УголокпоПДД Знакомить со светофором, с правилами 
поведениявсоответствиисосветовыми 
сигналами светофора 

“Светофорчик”(наклеитьсветофор);Полотно с 
изображением дорог, пешеходных переходов 
(можно сделать из дерматина, чтобы можно 
было складывать и убирать); Средний 
транспорт; Макеты домов, деревьев, 
светофор, дорожные указатели; Небольшие 
игрушки (фигурки людей, 
животных).дорожные знаки, памятки с 
правиламипо ПДД. 
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Уголокуединения Это место, где ребёнок может посидеть, 
подумать,помечтать,вспомнитьприятные 
ощущения, общение с близкими и 
родными людьми, что-то рассмотреть, 
что-то приятное и полезное послушать, 
подействовать с какими-то предметами, 
игрушками,посотрудничатьсовзрослым 
илисверстником. 

 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредавыступаеткакдинамичноепространство,подвижноеилегко изменяемое. 
Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее 
стабильности,привычности,особенноеслиэтокасаетсяместобщегопользования(библиотечка,шкафчиксигрушками, ящик с 
полифункциональным материалом и т. п.). Материально – техническое обеспечение федеральной образовательной 
программы основывается на методических разработках к федеральной программе. 

 ОРГАНИЗАЦИЯРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫВГРУППЕ 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредавпервоймладшейгруппе«Пчелки»построенанаследующих принципах: 
1) Насыщенность; 
2) Трансформируемость; 
3) Полифункциональность; 
4) Вариативность; 
5) Доступность; 
6) Безопасность. 
Созданы безопасные, здоровьесберегающие, эстетически привлекательные и развивающие условия. Мебель 
соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий 
эффект. Пространство группы организовано в виде разграниченных зон («центров»), оснащенных достаточным 
количествомразвивающихматериалов(книги,игрушки,материалыдлятворчества,развивающееоборудованиеипр.). 
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Все предметы находятся в доступности детей. Оснащение центров меняется в соответствии с календарно-тематическим 
планированием образовательного процесса. 
Дляполноценногофизическогоразвития,охраныиукрепленияздоровьядетейвгруппеимеются:центрфизического развития, 
нетрадиционное оборудование. 
Для художественно-эстетического развития организованы: центр художественно-эстетического развития, центр театра, 
центр музыки. 
Дляпознавательногоиречевогоразвитиявгруппесозданыцентры 
Длясоциально-коммуникативногоразвитиявгруппеоборудованы:центрбезопасности,центригры. 

 
Развивающаясредаучасткаразновозрастнойгруппыраннеговозраста«Пчелка» 

Участокгруппыоснащенспециальнымоборудованием: веранда 
песочница; 
качель,горка 
скамейки; 
игровоеоборудование. 
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Переченьметодическихпособий,обеспечивающихреализацию 
образовательной деятельности в разновозрастной группе раннего 
возраста 

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников.Втораягруппараннеговозраста.2-3года.–2-еизд.,испр.и доп. 
- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. АфонькинаЮ.А., Омельченко Е.М. Организация деятельности центра 
игровойподдержкиребенкараннеговозраста.—Волгоград;Учитель,2012. 

3. ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду.Конспектызанятийсдетьми2-3 лет. 
– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. ГубановаН.Ф.Развитиеигровойдеятельности.Системаработывпервой 
младшей группе детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

5. КолдинаД.Н.Рисованиевясельных группах детского сада: Конспекты 
занятийсдетьми2-3лет.–2-еизд.,испр.идоп.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

6. КолдинаД.Н.Лепкавясельныхгруппахдетскогосада:Конспектызанятийс 
детьми 2-3 лет.– 2-еизд.,испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7. ЛитвиноваО.Э.Конструированиесдетьмираннегодошкольноговозраста. 
Конспектысовместнойдеятельностисдетьми2-3лет:учеб.-метод.пособие.– 
СПб.: Издательство «Детство-пресс», 2016. 

8. ЛыковаИ.А.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду:планирование, 
конспекты занятий,методическиерекомендации.Ранний возраст. – М.: 
«Карапуз»,2009. 

9. Найбауэр А.В.,КуракинаО.В.Развивающиеигровыесеансы вясельных 
группахдетскогосада.Конспектызанятийсдетьми1-3лет.–2-еизд.,испр.и доп. 
– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

10. ПарамоноваЛ.А.Развивающиезанятиясдетьми2—3лет/Подред. 
Парамоновой Л.А. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

11. Пилюгина Э.Г. Игры-занятия с малышом от рождения дотрех лет. 
Развитиевосприятияцвета,формыивеличины.–М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2009. 

12. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математическихпредставленийвясельныхгруппахдетскогосада:Конспекты 
занятийсдетьми2-3лет. – 2-еизд.,испр.идоп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. РусановаЛ.С.Программараннегоразвитиядетей«Маленькиеладошки».– 
М.: Просвещение, 2023. 
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14. Русанова Л.С. Календарное планирование и конспекты занятий по 
программераннегоразвитиядетей«Маленькиеладошки».–М.:Просвещение, 
2023 

15. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 
экологическихпредставленийвпервоймладшейгруппедетскогосада. 
Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

16. СтепаненковаЭ.Я.Сборникподвижныхигрдлядетейраннеговозраста:2- 3 
лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

17. Тимофеева Л.Л., Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование 
образовательнойдеятельностивД00.Перваямладшаягруппа.Методическое 
пособиеподред.ТимофеевойЛ.Л.-М.:Центрпедагогическогообразования, 
2015. 

18. ТеплюкС.Н.Занятиянапрогулкесмалышами.-М.:Мозаика-Синтез, 
2005. 

19. ФедороваС.Ю.Примерныепланыфизкультурныхзанятийсдетьми2-3 
лет.Вторая группараннего возраста.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018. 

20. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастикав детском саду: Комплексы 
упражненийдляработысдетьми2-3лет.-2-еизд.,испр.идоп.–М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

21. ХомяковаЕ.Е.Комплексныеразвивающиезанятиясдетьмираннего 
возраста. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

22. ЯнушкоЕ.А.Развитиеречиудетейраннеговозраста(1-3года).—М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

23. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). 
Методическоепособиедлявоспитателейиродителей.—М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2006. 

24. ЯнушкоЕ.А.Лепкасдетьмираннеговозраста(1-3года).Методическое 
пособиедлявоспитателейиродителей.—М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2006. 

25. Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3года). 
Методическоепособиедлявоспитателейиродителей.—М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2006. 

26. ЯнушкоЕ.А.Развитиемелкоймоторикиудетейраннеговозраста(1-3 
года).Методическоепособиедля воспитателей и родителей. —М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

27. ЯнушкоЕ.А.Сенсорноеразвитиедетейраннеговозраста1–3года:[метод. 
пособиедляпедагоговдошкольныхучрежденийиродителей]/ Е.А.Янушко. 
—М.:ИздательствоВЛАДОС,2018. 
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28. ЯнушкоЕ.А.Помогитемалышузаговорить:Развитиеречидетей1–3лет. 
—М.:Эксмо,2015. 

29. Образовательнаядеятельностьна прогулках. Картотека прогулок на 
каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.Группараннеговозраста(от2 до 
3 лет)/авт.-сост. О.Н.Небыкова.– Волгоград: Учитель,2018. 

30. Свободныеинтернет-источники. 

Нормативноесопровождение 

1. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от29.12.2022)«Об 
образовании вРоссийской Федерации»(сизм.и доп.,вступ. всилус 
11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022№ 371-ФЗ «Овнесенииизменений в 
Федеральныйзакон“ОбобразованиивРоссийскойФедерации”истатью1 
Федерального закона “Об обязательныхтребованиях в Российской 
Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020№ 304-ФЗ «Овнесенииизменений в 
Федеральныйзакон“ОбобразованиивРоссийскойФедерации”повопросам 
воспитания обучающихся» 

4. ОбновленныйФГОСДО-ПриказМинпросвещенияРоссииот08.11.2022№ 955 
«О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 
№ 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 
государственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционных 
российских духовно-нравственных ценностей» 

6. ПриказМинпросвещенияРоссииот25.11.2022№1028«Обутверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 
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