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Haspanne meno: O0pasoBartesbHble yupexaenus llIkoasnbnii Ctangapr 7-11 jger
Bo3pactHas kateropus: ot 7 no 11 et
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MNPUMEPHOE IMKJIHMYHOE MEHIO

IInmeBbie
JHepr. Butamunsbl MunepanbHble BelecTBa
Ne pen. [puem muum, HaumeHoBanue | Macc BelllecTBa e
Omona a  |bexc| Hup | Vrae |\ o B |B| A | D| C Na K Ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
) bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | Mr MKl | MKT | M Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloHenenbHUK, 1 Heeast
3aBTpak
53-193 | Macno cimBovHOE (TIOPLUSIMHA) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Colp TBEpABIX COPTOB B HAape3Ke 10 2.3 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 (0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 |0
54-16k | Kama "Ipyx06a" 220 5,5 6,5 26,4 |185,8 0,08 10,15 [29,88 [0,07 [0,58 [369,33 |[172,38 [151,02 |29,79 |136,07 |0,57 |54,87 4,5 34,23
54-
21rH Kakao ¢ Mmosokom 200 4,7 3,5 12,5 11004 0,04 10,16 |17,25 |0 0,68 149,95 220,33 [167,68 [34,32 [130,28 [1,09 |11,7 2,29 38,25
IIpom. | Xie6 mmeHUYHbIA 60 4,6 10,5 29,5 |140,6 0,07 10,02 |0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,2 20,8 [68,5 |528,7 0,19 10,37 [118,13 [0,3 [1,33 [801,18 [460,31 [421,1 76,01 |358,35 [2,44 |6849 11,94 | 81,46
Oben
13 Osonrnas Hape3ka™ 60 0,3 0 1 5,8 0,01 10,01 [30,95 |0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 10,24 0,79 0,11 |7,85
113 Cym -nanmia JoManrHsis 200 5,7 7,2 12,1 |135,9 0,04 10,04 (1445 (0,09 [0,46 |14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 (0,6 2,07 2,07 (33,34
302-V | Kamia rpeuneBasi paccelmyaras 150 7,8 7 33,9 (2294 0,2 10,11 [22,38 (0,1 |0 30,83 207,01 [13,56 113,18 [170,61 [3,81 |2,15 3,33 |15,17
Burouxu "Jlerckue" Tymiensle ¢
268-Y | oBomamu 90 16,6 |16,6 [21,8 [303,4 0,12 10,21 131,38 |1,11 [4,75 157,37 349,85 |[104,34 |31,49 [195,6 (3,21 |17,53 4,44 |61,7
Kommot u3 ¢ppykToBoii sroqHoi
343-Y |cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 10,02 |18,66 [0 16,62 |5,91 155,54 [62,38 14,99 |[1525 10,57 0,36 0,23 4,9
IIpom. | X1e6 prkaHO-TIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oben 750 34,2 (31,5 [101,4 |826,9 0,47 043 (217,82 [1,3 |[28,58 413,94 |[967,64 [213,35 |195,98 |519,14 |10,38 |25,1 12,93 | 134,96




ITumeBbie
JHepr. Buramunsl MuHepajibHbIe BellecTBa
[puem muum, HanmeHoBanne | Macc BelllecTBA
Ne pen. 6012 a |Benx| Knp | Yrae | "
P wocts, | BI | B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KK MI | Mr MKl | MKL | MT Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

BropHuk, 1 Hexens
3aBTpak
1 MoJ0KO CryIeHHOE 30 0,8 (24 |23 33,9 0,01 10,02 [11,39 |0 0,06 |50,01 25,61 2291 2,48 15,11 (0,07 |2,06 0,29 [4,04
54-
23ra | Yait uepHblit 200 39 129 11,2 |86 0,03 10,13 13,29 |0 0,52 |38,55 183,98 |148,32 [30,67 [106,79 |1,06 |9 1,76 |20
219-V | ChIpHUKH TBOPOXKHBIE 150 29,7 134 [22,6 |329,9 0,07 10,31 {3648 [0,14 |0,27 [48,98 155,67 [201,51 [30,8 285,8 10,85 |[13,74 38,52 | 51,59
ITpom. | S16moko 120 0,5 10,5 11,8 |533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 (24 0,36 19,6
IIpom. | Xie6 mmeHnYHbINA 30 23 10,2 148 70,3 0,03 [0,01 [0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35

Hroro 3a 3aBTpak 530 37,2 1194 62,7 [5734 0,18 10,49 167,16 0,14 [12,85 |318,44 |726,76 [397,94 |78,95 [440,28 [4,95 [28,16 42,73 189,58
Oben
17 Hapeska oBomrHas "Accoptu* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 10,01 |14,6 0 8 2.4 73,1 8,5 5 9.9 0,21 0,8 0,1 4.7

Bopuy co cBexkeil kanycTol u
82-YV | kaprodenem 200 5,1 4,5 10,8 |103,9 0,04 10,04 1130,23 |0 8,53 19,35 319,65 (30,92 2245 [46,51 1,03 |5,21 0,44 (27,35
304-V | Puc oTBapHOit 150 3,5 143 35,8 1958 0,03 10,02 [16,2 0,08 |0 6,37 45,48 5,01 23,06 (70,73 1047 0,74 7,1 26,67
295-V |Kotnera kypunas* 90 17,1 23,1 22,6 [366,8 0,14 10,27 190,66 |2 6,89 408,41 |[280,09 [158,96 [28,05 [196,89 [3,17 [22,18 4,76 199,49
15 KowmnoT u3 s1670K ¥ BUIIHU 200 0,2 10,1 20,1 824 0,17 10,21 |56,43 1,26 | 8,1 8,23 101,17 [70,76 |5,74 6,79 0,65 10,9 0,09 [4,35
ITpom. | Xnebd pKaHO-MIICHUYHBIH 50 33 10,6 198 |97.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (22 2,75 |12

Hroro 3a O6en 720 29,6 32,6 [110,2 |852,9 0,48 10,59 308,12 |3,34 [31,52 |647,76 936,99 |288,65 |107,8 |405,82 [7,48 [32,03 15,24 174,56




IInmesbie
JHepr. Butamunsbl MuHepaibHbIe BellecTBa
IIpuem numm, HanmenoBanue | Macc BelllecTBA
Ne pen. 6mona a |Benx| Knp | Yrae | "
P wocts, | BI | B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
) bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | Mr MKI | MKT | MT Mr Mr mr Mmr Mmr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Henens
3aBTpak
173 Kama manHast Moso4Hast 200 7,9 11,6 [33,7 ]270,6 0,17 10,16 40,2 0,13 10,52 45,87 244,31 127,93 61,56 206,47 |1,5 11,64 13,04 40,08
375,01 | KodeiiHbliH HATUTOK C MOJIOKOM 200 04 (0,1 5,2 23,7 0 0,02 | 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 [1,68 |0 0,02 10,4
ITpom. | Xne6 mieHU4HbIH 50 3,8 104 (246 |[1172 0,06 10,02 |10 0 0 249.,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 450 12,1 12,1 [63,5 |348,5 0,23 10,2 41,28 0,13 (2,32 |2975 347,08 [149,53 |77,84 |256,35 |3,73 13,24 16,06 [47,73
Oben
50,08 | Camat U3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 43 |75 |46 102,6 0,02 10,07 140,04 0,14 |5,31 145,42 162,96 |151,24 |[16,69 |97,42 (0,88 |3,64 2,54 104
[In n3 cBexel KamycThl ¢
87-Y | kaptodenem 200 44 |53 6,8 92,6 0,04 10,03 121,01 |0 8 5,79 22549 (19,52 13,66 30,12 0,48 [2,94 0,18 [18,78
54-1r | MakapoHEI OTBapHbIE 150 53 149 (32,8 [196,8 0,06 10,02 118,36 (0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 (20,77 0,06 [11,92
Opuxkanensku "lIkonbHbIe" B
280-Y | coyce 90 8,5 11 13,1 |185,3 0,06 10,12 130,11 |0,76 [2,59 66,05 173,77 82,3 1421 [101,89 |1,63 [11,17 1,91 [2751
54-21 |Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4,7 135 12,5 |100,4 0,04 10,16 17,25 |0 0,68 49,95 220,33 [167,68 [34,32 |130,28 |1,09 |11,7 2,29 38,25
[Tpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbBIH 50 33 10,6 19,8 1978 0,09 10,04 |10 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (22 2,75 |12
Hroro 3a Obexn 750 30,5 32,8 (89,6 |[775,5 0,31 10,44 226,77 |0,99 [16,58 619,25 |953,85 |249,98 |109,57 | 47541 [6,76 |52,42 8,91 |118,86




ITumeBbie
JHepr. Butamunsbl MuHepajibHbIe BellecTBa
[puem muum, HanmeHoBanne | Macc BelllecTBA
Ne pen. 6012 a |Benx| Knp | Yrae | "
P wocts, | BI | B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KK MI | Mr MKl | MKL | MT Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

YetBepr, 1 Heneas
3aBTpak
173 Kamra Bsizkast MonouHast oBcsiHast | 200 7,9 11,6 33,7 [270,6 0,17 10,16 [40,2 0,13 10,52 [45,87 24431 127,93 |61,56 [206,47 |1,5 11,64 13,04 {40,08
381 Kodeitnplit HanuToK 200 0,5 10,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
IIpom. | Xie6 mmeHUYHbIA 20 1,5 10,2 9,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9

Hroro 3a 3aBTpak 420 9,9 12,1 49,1 [346,9 0,19 10,17 140,24 0,13 |0,52 [14591 |[288,11 |195,89 |71,76 |230,87 [2,12 |1,28 14,24 42,98
Oben

OBo11M HaTypabHbIE, TOPLUOHHO
16 KyKypy3a 30 0,6 (0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0
99-Y | Cyn oBomHoOH 200 52 |45 9 97,3 0,06 {0,08 (212,81 [0 11,24 6134 390,2 41,03 30,26 52,37 |1,21 |86,4 0,43 [30,5
54-11r | KaprodensHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 |1394 0,12 ]10,11 23,8 0,09 10,2 161,78 |624,83 39,49 2823 8447 |1,03 |2846 0,78 142,79

Tedremn "JleTckue" ¢ oBomamu
279-Y | ymiéHpIMH 90 14,1 18,6 [19,6 [302,3 0,1 10,17 |1233 1,11 |5,17 |[27741 312,84 |86,12 |2849 |170,83 [2,87 45,38 2,93 [57,69
54-7xu | KoMIoT u3 cMOpOMHEI 200 0,3 10,1 8,4 35,5 0,01 10,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 |61,37 8,09 8,61 0,36 |03 0,29 |5,1
IIpom. | Xie6 prxkaHO-NIIICHUYHBIH 50 33 10,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12

Hroro 3a Obexn 720 26,6 (29,2 |79,7 |688 0,38 10,42 362,97 |1,2 |51,19 |1354,14 |1532,69 | 243,83 |118,57 [404,33 [7,52 [162,74 7,18 [148,08




ITumeBbie
JHepr. Buramunsl MuHepaibHble BelllecTBa
[puem muum, HanmeHoBanne | Macc BelllecTBA
Ne pen. 6012 a |Benx| Knp | Yrae | "
P wocts, | BI | B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
) bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKI | MKT | M Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MaTauna, 1 Hexeas
3aBTpak
54-1o0 | OmuleT HaTypaNbHBIN 150 12,7 |18 3,2 225,5 0,06 10,41 |182,79 [2,18 |0,3 249,63 | 180,08 [109,5 16,75 (202,67 [2,09 |41,65 26,05 (62,63
23 Yail BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 [L,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 |0
IIpom. |Banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 10,07 [26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 10,07 1,3 2,86
ITpom. | Xneb nureHU4HbII 50 3,8 (04 24,6 1172 0,06 {0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 |59,7 [486,7 0,17 10,52 [209,52 [2,18 (16,99 [541,03 |729,56 [208,55 [86,92 |286,66 |[4,91 |43,32 30,39 [72,74
Oben
17 Hapeska oBomnas "Accoptu"* 30 04 1|0 1,1 6,2 0,01 10,01 [14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
54-6r | Puc oTBapHOit 150 3,6 |48 36,4 |203,5 0,03 10,02 [18,36 (0,09 |0 152,8 46,55 106,65 (23,59 (72,57 10,49 (20,76 7,24 27,19
392,32- | [Tenbmenu "JleTckue "oTBapHbIe €
Y OynboHOM™ 200 18 18,7 130,9 [3643 0,18 10,17 [77,4 0,92 15,89 (201,88 292,21 |78,15 27,27 169,79 2,65 [32,65 4,54 161,33
KotueTs! peiOHBIE 3aMIeYeHHbIC 10/
234-Y | cMeTaHHO-JIYKOBBIM COYCOM 90 15,3 10,9 [23,7 [254,5 0,13 10,18 |52,12 1,77 14,33 173,3 334,92 [117,72 |33,65 |[207,9 1,93 102,61 19,14 475,28
KomrmoT n3 GppykToBOit ssrogHOi
343-V | cMmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 10,02 |18,66 |0 16,62 591 155,54 (62,38 14,99 |[1525 10,57 0,36 0,23 14,9
223-23 | 3amexaHKa TBOPOXKHAs 170 19,30 | 30,65 | 61,40 [431,0 0,07 10,28 [2,35 0,07 10 173,00 236,70 [0,041 0,0300 | 181,90 |0,008 |33,5 1,15 |0
IIpom. | Xie6 prkaHO-NIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oben 890 60,4 |65,75 |186,1 1,411 0,52 10,72 (183,49 [2,85 (34,84 (912,29 |1,256 |387,941 |128,03 | 732,31 |7,808 |257,23 35,15 | 5854




IInmeBbie

JHepr. Buramunsl MuHepajibHbIe BellecTBa
[puem muum, HanmeHoBanne | Macc BellecTBA
Ne pen. 6012 a |Beak| Kup | Vrue | o
P wocts, | BI | B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KK MI | Mr MKl | MKL | MT Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

IonenenbHuK, 2 Hemest
3aBTpak

Kamra nmménnas Monovnasi ¢
2,47-Y | MaciioM CIMBOYHBIM 200 7,1 9,7 32,3 2455 0,15 10,14 140,92 0,13 (0,52 |130,47 |[193,84 |142)9 |41,12 |162,19 |1,06 |22,8 2,8 31,48
377 Yaii GpyKTOBBII 200 0,6 1[0,2 7 324 0,01 10,03 [6,05 0 4145 |8,59 130,95 [82,2 16,1 24,95 1,98 (0,22 0,23 [3,55
ITpom. | Xneb nureHU4HbII 20 1,5 102 9,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9

Hroro 3a 3aBTpak 420 9,5 10,1 [49,1 [324.8 0,18 10,18 146,97 0,13 (41,97 |238,86 |343,39 [229,1 60,02 200,14 [3,26 |23,66 4,23 37,93
Oben

Cainat U3 CBEKJIbI C MacJIOM
52,00 |pacTuTeapHBIM 60 09 12,5 5,3 46,8 0,01 10,02 |1,2 0 6 259,86 | 172,85 [24,41 13,33 [26,3 0,86 |[28,2 042 |12

[[x u3 cBexelt KamycThl Co
54-1c | cMeTaHOU 200 4,7 15,6 5,7 92,2 0,02 10,03 [104,95 |0 10,76 |98,52 184 37,48 13,13 (30,97 (0,48 |15,25 0,34 |14,76
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 149 32,8 1196,8 0,06 10,02 11836 (0,09 |0 149,04 |53.8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 [11,92
299-YV | Kpoxkers! "[lerckue" 90 193 1169 [21,3 |[315,1 0,14 10,27 12359 1,43 25,81 [336,32 [426,54 |125,01 [35,97 [226,81 |3,81 [47,84 3,82 71,24
381 KodeitHpiil HaTUTOK 200 0,5 103 5,6 26,7 0 0 0,44 0 0 0,24 252 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
ITpom. | Xnebd pxKaHO-MIICHUYHBIH 50 33 10,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |10 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (22 2,75 |12

Hroro 3a O6en 750 34 30,8 90,5 |775,4 0,32 10,38 360,85 |1,52 [42,57 |1,046 979,89 (371,19 [100,52 [411,18 [8,23 [114,26 7,39 (121,92




Mumeste JHepr. ButamuHsl MuHepa/ibHble BelIeCTBAa
M pen. Ipnem nmuﬁp:], I:){;:MeHOBaHPIe M:cc BeﬂKBe;IH(;cpTBayme leH-
" o BOLE HOCTBh, | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
T r r T KKaJl Mmr Mr MKT MKTI Mr Mmr Mmr Mr Mr Mr Mmr MKT MKTr MKTr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Hexens
3aBTpak
102,20 | Canar-KOKTeisib GpyKTOBBIN 100 0,7 10,3 12 534 0,04 10,03 6,53 0 36,29 19,59 239,19 [26,43 1,15 17,12 1,27 |2 041 125
377 Yaii GppykTOBBIH 200 0,6 102 |7 324 0,01 0,03 |6,05 0 41,45 18,59 130,95 (82,2 16,1 2495 1,98 10,22 0,23 ]3,55
54-1o0 | OmueT HaTypasbHbII 150 12,7 |18 3,2 225,5 0,06 [041 [182,79 2,18 0,3 249,63 180,08 |109,5 16,75 202,67 2,09 |41,65 26,05 62,63
Ipom. | X11e6 prxkaHO-MIICHUYHBIH 50 33 10,6 19,8 (97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a 3aBTpax 500 17,3 [19,1 |42 409,1 0,2 10,51 [19537 |2,18 | 78,04 |480,81 |667,72 |232,63 |67,5 319,74 7,29 46,07 29,44 190,68
Oben
13 OsBoHas Hape3ka* 30 0,3 |0 1 5,8 0,01 10,01 {30,95 |0 6,75 11,99 72,65 |8 5,95 11,15 10,24 10,79 0,11 17,85
81-Y | CBeKoJbHHK 250 57 |78 12,1 |141,7 0,03 10,04 [140,21 |0,05 |9,28 |375,65 |2554 40,85 21,15 [40,51 [1,06 |4,54 0,47 22,58
391-Y |Tenbmenu "Jerckue" orBapubie* | 150 24,1 22,8 46,2 [486,5 0,27 10,25 [45,54 1,31 |3,73 3004 393,14 95,12 34,29 247,78 |3,85 |[48,96 7,08 [81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHBII 50 1,6 (43 |34 59 0,01 10,02 [26,1 0,04 10,54 [4,13 43,66 11,57 13,39 13,16 [0,15 [1,18 0,3 3,03
519,01 |Komnor u3 ¢ppykToBOii cMecH 200 04 |0, 5,2 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 |1,75 51,35 |81,34  [8,95 16,62 [1,66 |0 0,01 |0
[Tpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbBIH 50 33 10,6 19,8 (97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 730 354 |35,6 |87,7 |[814,1 0,41 0,38 [243,83 |14 |21,79 |886,92 [933,7 251,38 |97,23 |404,22 [8,91 |57,67 10,72 | 126,99




ITumeBbie
JHepr. ButamuHsl MuHepa/ibHble BelIeCTBAa
IIpuem nuim, HauMeHoBanue | Macc BeleCTBA
Ne pen. 6012 a |Benx| Knp | Yrae | "
P wocts, | BI | B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJI Mr | mr MKl | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Heneast
3aBTpak
54-
21ra | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 |35 12,5 [1004 0,04 10,16 [17,25 |0 0,68 (49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 |1,09 |I11,7 2,29 3825
173 Kaua Bsizkas MojiouHast oBcsHas | 200 7,9 11,6 33,7 [270,6 0,17 10,16 [40,2 0,13 10,52 |45,87 24431 [127,93 61,56 20647 |1,5 11,64 13,04 140,08
Ipom. | Xieb mieHHYHbIH 20 L5 (02 [98 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 2,9
ITpom. | SI6m0K0 120 0,5 10,5 11,8 |[533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 19,6
Hroro 3a 3aBTpak 540 14,6 [158 (67,8 [471,2 0,27 10,35 |[6345 0,13 |13,2 |226,82 [816,84 |318,81 |109,48 362,95 |545 [26,38 16,89 |90,83
Oben
0,05-Y | 3akycka oBomHas* 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 0,01 |5,84 0 13,05 [42,5 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 14,86 0,09 13,85
102-Y | Cyn kapTodenbHBlil ¢ TOpOXoM 200 73 |47 15 131,9 0,14 10,05 {109,01 |0 4,13 |8.87 339,66 [25,65 (2744 17632 1,39 (3,71 1,99 27,53
54-26r | Puc c oBowmamu 150 32 |57 |26 167,8 0,04 10,03 [268,68 |0 1,33 240,26 93,2 17,35 26,16 6746 0,57 [21,56 4,64 |313
23-YV | Harercsl "lerckue"* 90 17,7 |17 17,2 1293 0,11 10,21 [71,55 |1,1 [3,76 |244,56 [229,62 |8821 |24,73 |[178,83 [2,54 |13,54 5,36 110,76
375,01 | Yaii uepHslil c JIMMOHOM 200 04 0,1 5,2 23,7 0 0,02 | 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 [1,68 |0 0,02 104
[Tpom. | Xneb prkaHO-NINEHUYHbBIH 50 33 10,6 19,8 (97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
66271.
00 Kucnomonounsiii npoaykr/Horypr | 125 3,13 |13,5 [98,75 10,00 0,00 | 1,10 {0,00 0 0,05 [151,25 |117,5 0,0 0,00 127,0 10,00 |18,75 0,8 0
1834
Hroro 3a Oden 845 35,53 142,6 |5 7314 0,39 |1,46 [456,16 |1,1 |24,12 |892,57 [1041,65 172,62 |115,88 |551,16 [8,32 |64,62 16,65 | 185,84




IInmesbie
JHepr. Butamunsbl MuHepaibHble BelllecTBa
IIpuem numm, HanmenoBanue | Macc BelllecTBA
Ne pen. 6012 a |Benx| Knp | Yrae | "
P wocts, | BI | B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
) bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKI | MKT | M Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YerBepr, 2 Hepeas
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3Ke 50 0,7 10,1 3,5 16,9 0,03 10,04 | 1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 2,5 0,05 |[27,5
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 4,9 32,8 [196,8 0,06 10,02 [18,36 (0,09 |0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 |11,92
Tedremn "JleTckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryménsmmu* 60 9,4 124 |[13,1 |201,5 0,07 ]10,11 82,2 0,74 13,44 [184,94 |208,56 |5741 18,99 [113,89 [1,92 ]30,25 1,96 [38,46
54- Yaii GpyKTOBBIH C BUITHEH,
19ru MaJIMHOM U si0noKamMu 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 12,28 0 1,24 |3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 10,92 0,26 0,03 |[1,44
Ipom. | X7neb nmeHuIHbBIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 |1,28 2,4 5,8
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,7 |17,8 [70,7 |517,6 0,2 10,19 [1102,84 0,83 |7,18 [547,26 |457,89 [249.45 |57,58 [219,34 [4,36 |55,06 4,5 85,12
Oben
302 Karma rpeyneBas pacchlmyarast 150 7,1 3,7 31,2 |186,3 0,19 10,1 |[8,82 0,04 10 30,15 190 11,62 104,48 | 156,34 [3,51 |1,98 3,04 |13,88
Cymn xapTo(enbHBIi ¢
103 MaKapOHHBIMHU H3JICITUSIMA 200 54 |55 15,5 [1333 0,07 10,04 [97,94 |0 5,28 14,83 316,53 [11,05 16,81 [45,61 0,72 13,98 0,18 |27,44
54-60 | Siino BapeHoe 20 24 |2 0,1 28,3 0,01 10,07 31,2 0,44 10 20,37 23,24 9,68 2,09 33,41 0,44 |4 5,4 11
280-Y | dpukanensku "derckue"* 90 10,1 13,2 142 [2157 0,08 10,14 | 125,18 [0,89 |3,77 |68,19 230,99 79,64 20,08 [122,86 2,04 |12,61 2,03 [3831
Kommot u3 ¢ppykToBoii sroqHoi
519,01 |cmecu 200 0,5 0,1 25,3 1044 0,12 10,16 |54,66 (0,84 |20,52 |5,93 155,38 [16,02 1496 |[15223 10,57 0,36 0,23 4,9
IIpom. | X7n1e6 prkaHO-TIIICHUYHBII 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |10 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oben 710 28,8 [25,1 |106,1 |765,8 0,56 0,55 [317,8 [2,21 29,57 [332,47 |1033,064 [142,51 |181,92 448,45 9,23 |[25,13 13,63 | 17,53




Mumeste JHepr. Butamunsbl MuHepa/ibHble BelIeCTBAa
M pen. Ipnem nmuﬁp:], I:){;:MeHOBaHPIe M:cc BeﬂKBe;IH(;cpTBayme leH-
" o BOLE HOCTBh, | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI MI | Mr MKI | MKT | MT Mr Mr mr Mmr Mmr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IaTHuna, 2 Hemeas
3aBTpak
219- Y | ColpHHKH TBOPOKHBIE 120 23,7 10,7 18,1 [263,9 0,06 10,25 129,18 0,11 [0,22 ]39,19 124,53 161,21 |24,64 |228,64 [0,68 [10,99 30,81 [41,27
1 Mornoko cryuieHHoe 30 02 [0 10,1 |41,7 0,01 10,01 140,09 |0 2,03 0,77 66,27 18,25 |2 6,53 0,19 10,25 0,03 [2,75
430,0 | Yait c caxapom 200 04 (0,1 15 62,4 0,08 10,11 |31 0,42 |52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 |0 0 0
IIpom. |Banan 120 1,1 0,2 9,7 45.4 0,05 10,04 19,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 (24 0,6 20,4
ITpom. | Xne6 mieHH4HbIH 30 23 10,2 14,8 70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7 (11,2 67,7 |483,7 0,23 10,42 [109,87 0,53 |79,45 |207 505 236,36 |55,24 298,77 |3,23 |14,6 33,24 | 68,77
Oben
17 Hapeska oBomHas "Accoptu'"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 0,01 [14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
108 Cyn kaprodensHbIi ¢ xrenkamu | 200 74 3,9 (20,1 [145,1 0,07 10,07 196,7 0,22 [5,46 |1614 249,86 24,65 16,86 60,91 [0,89 [24,82 3,94 (31,49
311-Y | Kaprodenb oTBapHOii 150 4,1 5 24,2 |158,1 0,14 10,14 122,14 (0,07 | 12,23 |51,81 762,95 62,2 35,58 112,23 [1,23 [11,55 1,19 |54,14
%’67.66 Kpoxkets! ¢ kabaukom™ 90 123 17,3 153 [266,3 0,15 10,17 114991 |1,18 [543 [57,23 244,82 85,87 22,23 |139445 [2,15 |13,73 3,03 [75,06
ITpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbBIH 50 33 10,6 19,8 1978 0,09 10,04 |10 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (22 2,75 |12
IIpom. | Cok s16m0ouHBIH 200 1 0,2 (20,2 |86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a Oden 720 28,5 |27 100,7 |760,1 0,48 10,45 |283,35 |1,47 [35,12 (487,84 |1688,23 209,72 |[111,17 | 411,49 9,23 |53.,1 11,01 177,39
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