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IInmeskie BemecTsa | JHepr. ButamuHbl MunepainbHble BelecTBa
Ne per. [puem muim, HaMMeHOBaHU e Macea [Beme | Kno [ Yrmen]  uet-
dmopa P soers. | B1 | B2 A D | C Na K Ca | Mg P Fe 1 Se F
" bl OJIbI s
r r r r KKaJl Mr Mr MKT MKT Mr Mr Mmr Mr Mr Mmr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IMonenennnuk, 1 Hemesst
3aBTpak
54-13 ChbIp TBEpBIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 10,06 |52 0,19 10,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macno ciauBoYHOE (TTOPIHSIMU) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-16k | Kama "Ipyx6a" 250 6,2 7,4 30 211,2 0,09 (0,17 |33,95 0,08 |0,66 419,69 195,89 |171,61 |33,85 154,62 0,65 |62,36 5,12 38,9
54-
21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 (0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 |34,32 [130,28 |1,09 11,7 2,29 38,25
[Ipom. | X51e6 mineHHnYHbIHA 70 5,3 0,6 344 164,1 0,08 (0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 12,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,9 (24,7 |77 613,5 0,22 (0,42 |148,2 0,4 [1,48 982,44 501,92 [531,69 84,97 (4334 2,73 76,3 14,61 [87,58
Ooben
13 OBonrnHas Hape3ka* 60 0,6 0 1 5,8 0,01 (0,01 |30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 10,79 0,11 7,85
302-Y | Kama rpeyneBas pacchlmyaTas 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 (0,13 26,86 0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 204,73 (4,57 |2,57 4 18,21
113 Cyn -Jlaniia JoManTHsist 250 7,1 9 15,1 169,9 0,05 (0,05 |18,06 0,11 [0,57 18,54 81,36 13,21 8,59 64,41 0,74 12,59 2,58 41,68
Burtouku "Jlerckue" TyuieHsle C
33,1 Il | oBomamu 90 16,3 [16,2 [15,5 273,2 0,09 (0,19 |82,8 0,74 |4,06 126,75 328,49 89,69 28,9 186,85 2,82 14,78 3,38 60,88
Komnot u3 ¢ppyKkToBoii siroxHoi#
343-Y | cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 (0,02 |18,66 0 16,62 |5,91 155,54 62,38 14,99 |15,25 0,57 10,36 0,23 49
[Tpom. | X51e6 prkaHO-MIICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 840 37,5 (344 [108,8 [896,2 05 (0,45 [177,33 0,97 |28 433,79 1027,46 |1206,95 [22245 |572,39 [11,28 |23,73 13,6 147,92




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Butamunbl MunepanbHble BelecTa
Ne pen. Mpuem Hlllllﬁlj; l:){;;zmeﬂonanne Macea [ Bome Knp | Vrnen| 1en-
" o oxer | HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJI Mr Mr MKI MK MI MI MI MI MI MI MI MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 1 Heneas
3aBTpak
330 Monoko cryuieHHoe 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,01 10,02 [11,39 0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 0,07 [2,06 0,29 4,04
ggFH Yaii yepHblit 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 10,13 |13,29 0 0,52 38,55 183,98 [148,32 30,67 (106,79 1,06 |9 1,76 20
219-Y | ChlpHUKH TBOPOKHBIE 170 33,6 152 [25,6 [373,8 0,08 10,35 [41,34 0,16 0,31 55,51 176,42 228,38 |34,9 3239 0,97 15,57 43,65 |5847
ITpom. | SI6m0K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 9,6
IIpom. | Xi1e0 mureHHYHbII 50 3,8 0,4 24.6 117,2 0,06 [0,02 |0 0 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 570 42,6 214 755 |664,2 0,22 10,54 |72,02 0,16 [12,89 [424,77 |766,11 |428,81 [85,85 |491,5 5,29 30,63 49,06 |148,42
Ooen
17 Hapeska oBomnas "Accopru'* 60 0,4 0 1,1 6,2 0,01 10,01 [14,6 0 8 2.4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Bopui co cBexeil kamycToil u
82-Y KapTodenem 250 6,4 5,6 13,6 129,8 0,05 10,05 [162,79 0 10,66 |[24,18 399,56 38,65 28,06 |58,13 1,28 16,51 0,55 34,19
304-Y | Puc orBapHOH 180 4,2 5,2 429 235 0,04 10,03 [19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 0,57 10,89 8,51 32
295-VY | Kotiera kypunas* 100 19 25,7 |25,1 407,6 0,16 10,3 100,73 2,22 7,66 453,79  |311,21 |176,62 |31,17 |218,77 [3,52 24,64 5,29 110,54
15 Kowmrot u3 s1010K ¥ BUIIHU 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 104 0,04 2,1
[Tpom. | X11e6 prkaHO-NIICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243.,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Hroro 3a Oben 850 341 37,3 |112,9 |922,8 0,36 0,44 |298,9 2,31 (27,84 [735,19 1025,22 1323,95 [123,28 465,35 |8,17 [35,88 17,79 197,93




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Butamunbl MunepanbHble BelecTa
Ne pen. Mpuem Hlllllﬁlj; l:){;;zmeﬂonanne Macea [ Bome Knp | Vrnen| 1en-
" o oxer | HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJI Mr Mr MKI MK MI MI MI MI MI MI MI MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Hefpeas
3aBTpak
394-Y | Kama manHasi MOJIOYHast 250 8,7 12,8 |37 297,7 0,19 (0,18 |44,22 0,14 |0 0,57 50,45 268,74 140,73 |67,72 227,12 11,65 12,8 14,34
375,01 | KodeliHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 | 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 0,4
[Tpom. | X51e6 mineHHnYHbIHA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299.,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 510 13,7 134 |71,7 [533,7 0,26 0,22 | 89,52 0,14 0,18 302,1 162,52 292,34 |158,41 |124,1 229,46 | 3,57 16,42 23,44
Ooen
50,08 | Canar u3 CBEKJIbI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 10,07 [40,04 0,14 |5,31 145,42 162,96 [151,24 16,69 [97,42 0,88 [3,64 2,54 10,4
[In n3 cBexel KamycTsl ¢
87-Y KapTodenem 250 5,5 6,6 8,5 115,7 0,05 10,04 [151,26 0 10 7,24 281,87 (244 17,07 37,65 0,6 3,68 0,23 23,48
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,4 5,9 394 [236,2 0,08 (0,03 122,03 0,11 |0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 0,88 124,92 0,07 14,3
280-Y | ®pukazgensku "koasuble" B coyce | 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 0,12 |30,11 0,76 12,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 1,63 11,17 1,91 27,51
54-21 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 (0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 |[34,32 |130,28 |1,09 11,7 2,29 38,25
[Tpom. | X71e6 prkaHO-MIICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243.,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Hroro 3a O6en 840 334 352 |101,9 |857,6 0,35 10,92 (260,69 1,01 |18,58 |755,24 945,47 |570,02 (119,12 |506,08 |7.42 |57,75 10,34 128,34




IInmeskie BemecTsa | JHepr. BuramMuHbI MuHepajbHble BellecTBa
Ne per. [puem nuim, HaMMeHOBaHU e Macea [ )K v eH-
omona CIK| /RHp | YTIen Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl oapl | HOCTh,
r r r r KKaJI Mr Mr MKT MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 1 neneas
3aBTpak
173 Karira Bsi3kast MOJIOUHast OBCSIHAsI 220 8,7 12,8 |37 297,17 0,19 0,18 (44,22 0,14 10,57 50,45 268,74 140,73 |67,72 227,12 |1,65 12,8 14,34 44,09
381 KodeiiHplii HATUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
[Tpom. | X51e6 mineHHnYHbIHA 50 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 435
Hroro 3a 3aBTpak 470 11,5 |133 [574 394 0,22 10,21 |44,26 0,14 | 0,57 268,7 3214 210,7 79,32 258,02 (2,38 13,76 16,14 |48,44
Ooen
OBoly HaTypaJlbHBIC, TOPIIUOHHO
16 KYKypy3a 60 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-V Cyn oBoImHOH 250 6,5 5,6 11,3 121,6 0,08 0,1 266,01 0 14,05 |766,75 487,75 51,28 37,82 6547 1,51 108 0,53 38,13
KaprodenpHoe mope ¢ Maciom
520,08 | clIMBOYHBIM 180 43 13,1 |25,1 2354 0,15 (0,16 |57,7 0,23 12,54 |732,2 786,96 |75,78 37,04 121,35 | 1,34 108 1,37 56,18
Tedremn "Jlerckue" ¢ oBomamu
279-Y | TyméHpIMHI 90 15,6 (20,7 |21,8 3359 0,11 10,19 [137 1,23 |5,74 308,23 347,6 95,69 31,65 189,81 |3,19 50,42 3,26 64,1
54-7xu | KoMItoT 13 CMOPOJIMHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 (0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 10,3 0,29 5,1
[Tpom. | X11e0 prxkaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117.4 0,1 0,05 |0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 33 14,4
Htoro 3a Odex 840 31,3 [403 |935 861,5 0,45 10,52 |463,77 1,46 [56,91 |2149,33 |1850,63 |302,84 [142,8 [488,29 [8,84 [269,36 8,75 177,91




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Butamunbl MunepanbHble BelecTa
Ne per. [puem nuim, HaMMeHOBaHU e Macea [ )K v eH-
omona CIK| /RHp | YTIen Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl oapl | HOCTR,
r r r r KKaJI Mr Mr MKI MK MI MI MI MI MI MI MI MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIaTtauna, 1 Hegeast
3aBTpak
54-1o | Omset HaTypaJIbHBII 200 16,9 |24 4,3 300,7 0,09 10,54 |243,72 2,91 (04 332,84 1240,11 | 146 22,33 270,22 2,79 [55,54 34,74 83,5
23 Yaii BUTAMHHU3UPOBAHHBII 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 0
[Ipom. | banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 10,07 |26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 10,07 1,3 2,86
Ipom. | Xi1e0 mureHHYHBII 50 3,8 0,4 24.6 117,2 0,06 {0,02 |0 0 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,2 252 [60,8 |561,9 0,2 10,65 [270,45 2,91 [17,09 [624,24 789,59 |245,05 92,5 354,21 |5,61 |[57,21 39,08 |93,61
Ooben
17 Hapeska oBomnas "Accopru'* 60 0,4 0 1,1 6,2 0,01 10,01 [14,6 0 8 2.4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
304-Y | Puc oTBapHOii 180 4,2 5,2 429 235 0,04 10,03 [19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 0,57 10,89 8,51 32
Kotnets! poiOHbIE 3am1€4eHHbBIE O]
234-Y | cMETaHHO-JTYKOBBIM COYCOM 90 153 10,9 (23,7 |254,5 0,13 0,18 |52,12 1,77 14,33 173,3 334,92 117,72 [33,65 2079 1,93 102,61 19,14 475,28
392,32~ | [lenbmenu "JleTckue "oTBapHbIE C
Y OyITbOHOM* 250 22,5 1234 38,7 |4554 0,22 10,21 [96,75 1,14 |7,36 252,35 365,26 |97,68 34,09 [212,24 (3,31 |40,81 5,67 76,67
KomnoT u3 ¢ppyKkToBOit siroxHoi#
343-Y | cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 10,02 |18,66 0 16,62 [5,91 155,54 162,38 14,99 [15,25 0,57 10,36 0,23 4,9
Ipom. | Xi1e0 prkaHO-NIICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 840 46,9 40,3 |143 1123,1 (0,51 (0,5 [201,57 3 36,31 |685,2 1124,4 309,69 [143,6 620,17 |8,93 |148,11 36,95 607,95




IInmeskie BemecTsa | JHepr. BuramMuHbI MunepanbHble BelecTa
Ne per. [puem nuim, HaMMeHOBaHU e Macea [ )K v eH-
omona CIK| /RHp | YTIen Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl oapl | HOCTh,
r r r r KKaJI Mr Mr MKT MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IMoHeneabHNK, 2 Hemes
3aBTpak
Kama mménnass MojiouHasi ¢
2,47-Y | Maciom CIMBOYHBIM 250 8,9 122 (404 306,8 0,19 (0,18 |51,15 0,16 |0,65 163,09 24231 |178,62 |514 202,74 1,33 28,5 3,5 39,35
377 Yaii GpyKTOBBII 200 0,6 0,2 7 324 0,01 10,03 [0,03 6,05 |0 41,45 8,59 130,95 |82,2 16,1 2495 (0,22 0,23 3,55
[pom. | Xi1e0 MIeHHYHBII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 (0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2.8 13 0,22 (0,64 1,2 29
Hroro 3a 3aBTpak 470 11 12,6 |[57,2 386,1 0,22 10,22 |51,18 6,21 | 0,65 304,34 269,5 313,57 |1364 [231,84 (26,5 (29,36 4,93 45,8
Oben
Cauar 13 CBEKJIbI C MacjaoM
20,14 | pacTUTENbHBIM 60 0,9 1,6 5 37,5 0,01 10,02 (1,14 0 5,7 103,64 164,18 |21,83 12,58 |24,69 0,8 11,99 0,4 11,4
[{u1 u3 cBexel kKanmycThl cO
54-1c | cmeraHoM 250 5,8 7 7,1 115,3 0,03 (0,04 |131,18 0 13,46 |123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIe 180 6,4 5,9 394 236,2 0,08 10,03 (22,03 0,11 |0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 (24,92 0,07 14,3
299-YV | Kpokertsl "JleTckue" 90 21,5 |18,8 (23,7 350,1 0,16 [0,3 262,11 1,59 |28,68 |373,69 473,94 |1389 39,97 252,01 |[4,24 |53,16 4,24 79,16
54-23 | KodeliHblil HaMUTOK 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 10,13 [13,29 0 0,52 38,55 183,98 |148,32 30,67 106,79 |1,06 |9 1,76 20
IIpom. | Xi1e0 prkaHO-IIICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 (2,64 33 14,4
Hroro 3a Odex 840 42,5 36,9 [110,2 [942,5 0,41 10,57 |429,75 1,7 [48,36 |1,061,47 [1,257,6 [500,29 [136,46 |561,05 |9,92 120,77 10,19 [157,71
IMoaaHuk
3003,03 | Apanuku 50 1,7 4 10,9 86,2 0,06 10,04 (4,25 0,04 |5,2 151,7 307,2 9,54 13,68 39,04 0,6 23,7 0,81 21,68
234,04 | CMeTaHa MOPIMOHO 10 0,3 1,5 0,4 16 0 0,01 |{10,7 0 0,04 4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 (09 0,04 1,4
15-V Komrot u3 516110k 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 (0,01 |1,35 0 1,8 8,91 103,91 |6,39 3,52 431 0,87 (09 0,12 3,6
456,31 | [Iuposxok neuénslii Msico-oBoutHoi | 100 11,6 |79 41,9 2849 0,13 10,09 [19,19 0,04 9,87 104,11 240,1 32,47 20,23 11891 |1,62 12,36 4,11 34,43
Hroro 3a Ioagauk 360 13,8 13,6 [59,9 416,2 0,2 0,15 3549 0,08 |16,91 |268,72 662,81 |57,2 38,33 168,26 |3,11 37,86 5,08 61,11
Hroro 3a neHpb 1760 724 62,1 3093 |2084,6 (1,21 |149 |644,15 4,45 162,68 | 1584,45 12611,96 | 869,82 |224,98 [967,51 |17,22 |168,53 24,6 2775




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepanbHble BelecTBa
Ne pen. Mpuem Hlllllﬁlj; l:){;;zmeﬂosanne Macea [ Bome Knp | Vrnen| 1en-
" o oxer | HOCTB, B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mr | Mr MKT MKI | Mr mr mr mr mr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Heneas
3aBTpak
102,20 | Canar-KOKTeillb (PPYKTOBBII 120 0,8 0,4 143 63,7 0,04 0,03 |7,8 0 42 23,44 285,11 30,11 13,2 204 1,51 |24 0,48 15
377 Yaii ppyxroBeii Y 200 0,6 0,2 7 324 0,01 10,03 6,05 0 41,45 |8,59 130,95 (82,2 16,1 24,95 1,98 10,22 0,23 3,55
54-1o | OmuleT HaTypaJIbHBIHA 200 16,9 (24 43 300,7 0,09 [0,54 [243,72 2,91 |04 332,84  1240,11 |146 22,33 270,22 2,79 55,54 34,74 |83,5
IMpom. | Xneb mImeHHYHBIIT 30 2,3 0,2 14,8 (70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,6 (24,8 (404 |467,1 0,17 |0,61 |257,57 2,91 |83,85 |514,57 |684,07 |264,31 |55,83 [335,07 [6,61 |59,12 37,25 11064
O6en
13 OBomHas Hape3ka*® 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 10,02 |51,58 0 11,25 [3,32 121,08 [13,33 9,92 18,58 041 [1,32 0,18 13,08
81-yY CBEKOJIBHHUK 300 6,8 9,4 14,6 |170 0,03 [0,05 |168,25 0,06 [11,13 450,78 [306,48 |49,02 25,38 48,61 1,27 |5,45 0,56 27,1
391-Y | [ensmenn "[erckue" orBapubere® | 150 24,1 [22,8 [46,2 [486,5 0,27 10,25 45,54 1,31 [3,73 [3004 393,14 |95,12 34,29 247,78 |[3,85 [48,96 7,08 81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMAaTHBbII 50 1,6 43 34 59 0,01 [0,02 |26,1 0,04 (0,54 [4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 3,03
519,01 |Kowmmnot u3 ppykToBoii cMecu 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 |1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 [0 0,01 0
ITpom. | Xieb praHO-NIICHUYHbIN 60 4 0,7 238 1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 374 374 1949 [865,9 043 041 |292,5 1,41 28,14 |1003,98 |1056,71 |267,78 |110,13 |434,75 |9,68 |59,55 1143 [139,14




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Butamunbl MunepanbHble BelecTa
Ne pen. Mpuem Hlllllﬁlj; l:){;;zmeﬂosanne Macea [ Bome Knp | Vrnen| 1en-
" o oxpr | HOCTH, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJI Mr Mr MKI MK MI MI MI MI MI MI MI MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Henens
3aBTpak
54-
21rH Kakao ¢ monoxom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 (0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 |[34,32 |130,28 |1,09 11,7 2,29 38,25
173 Kamra Bsi3kast MonouHast OBcsHast 220 8,7 12,8 |37 297,7 0,19 10,18 [44,22 0,14 10,57 50,45 268,74 140,73 |67,72 |227,12 |1,65 12,8 14,34 144,09
[Tpom. | X51e6 mineHHnYHbIHA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
[pom. | SI61m0K0 120 0,5 0,5 11,8 533 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpak 570 16,2 (17 76,1 521,7 0,3 10,37 [6747 0,14 [13,25 [281,3 850,57 [333,61 [117,04 |390,11 [5,71 27,86 18,79 196,29
Oben
0,05-Y | 3akycka oBouHas™* 60 0,5 1 1,5 17,2 0,01 0,01 |5,84 0 13,05 [42,5 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 (4,86 0,09 3,85
102-Y | Cyn kaprodenbHbIil ¢ TOPOXOM 250 9,1 5,9 18,8 164,8 0,17 (0,06 |136,26 0 5,16 11,09 424,57 132,06 343 95,4 1,74 4,64 2,48 34,41
54-26r | Puc c oBoumamu 180 3,8 6,8 31,2 [2014 0,05 10,04 |32242 0 1,59 288,31 111,85 ]20,82 31,39 [80,96 0,69 [25,87 5,57 37,56
23-Y Haretcol "/letckue"* 100 19,7 18,9 (19,2 [325,5 0,12 10,23 79,5 1,22 4,18 271,73 255,14 98,01 27,48 1987 2,83 15,04 5,96 123,07
375,01 |Yaii yepHbIHi C IMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 0,4
[Tpom. | X11e6 prxkaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243.,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Hroro 3a Oben 850 37,5 1334 1997 |850 0,45 10,41 |545,1 1,22 125,78 |859,36 1076,73 | 195,2 135,42 [491,61 9,47 53,05 17,42 213,69




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Butamunbl MunepanbHble BelecTa
Ne per. [puem nuim, HaMMeHOBaHU e Macea [ )K v eH-
omona CIK| /RHp | YTIen Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl oapl | HOCTR,
r r r r KKaJI MI | MI MKI MKI | Mr MI MI MI MI MI MI MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 2 Hepeas
3aBTpak
54-323 | MOpKOBB B Hape3Kke 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 0,04 [1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 |3 0,06 33
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIe 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 10,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 11,92
Tedremu "leTckue" ¢ oBomamu
279-V | ryméapimu* 80 12,5 16,6 174 2687 0,09 10,15 [109,6 0,99 14,59 246,58 |278,08 |76,55 2532 |151,85 |2,55 140,33 2,61 51,28
377 Yaii ¢ppykroBsiil Y 200 0,6 0,2 7 324 0,01 0,03 |6,05 0 41,45 18,59 130,95 [82,2 16,1 24,95 1,98 10,22 0,23 3,55
[Ipom. | Xi1e0 mreHHYHBII 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299.4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,8 (22,3 [90,8 |658,7 0,27 10,26 |1334,01 |1,08 |49,04 |716,21 638,63 292,78 [79,81 |289,5 6,34 66,24 6,56 108,45
Ooen
302-Y | Kamra rpeuneBasi pacchimyaras 180 9,3 8,4 40,6 2753 0,24 10,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 204,73 4,57 [2,57 4 18,21
Cym kapTodenbHEIii ¢
103 MaKapOHHBIMH HU3JETHSIMU 250 6,7 6,9 19,4 166,7 0,08 10,06 122,43 0 6,6 6,04 395,66 |13,82 21,01 |57,01 0,9 4,98 0,23 34,3
54-60 | Sliiio BapeHOE 30 3,6 3 0,2 424 0,02 0,11 [46,8 0,66 |0 30,55 34,86 14,52 3,13 50,11 0,65 |6 8,1 16,5
280-Y | ®pukanensku "erckue"* 90 10,1 132 [142 2157 0,08 10,14 |125,18 0,89 [3,77 68,19 230,99 79,64 20,08 [122,86 (2,04 [12,61 2,03 38,31
KomnoT u3 ¢ppyKkToBoit siroxHoOi#
519,01 |cmecu 200 0,5 0,1 253 104,4 0,12 10,16 |54,66 0,84 20,52 |5,93 155,38 16,02 1496 |15,23 0,57 10,36 0,23 4,9
[Tpom. | X11e0 prxkaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 10,05 |0 0 0 243.,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Hroro 3a Oben 810 34,2 32,3 [123,5 9219 0,64 0,65 |375,93 2,51 130,89 |391,31 1206,31 |157,67 [223,2 539,94 |11,07 |29,16 17,89 126,62




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepanbHble BelecTBa
Ne pen. Mpuem Hlllllﬁlj; l:){;;zmeﬂosanne Macea [ Bome Knp | Vrnen| 1en-
" o oxer | HOCTB, B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJl MI | Mr MKT MKI | MI Mr Mr Mr Mr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIsaTHunA, 2 Heaeast
3aBTpak
219-V | CbIpHUKH TBOPOKHEIE 150 29,7 [134 [22,6 [329,9 0,07 10,31 36,48 0,14 10,27 48,98 155,67 [201,51 |30,8 285,8 0,85 13,74 38,52 51,59
1 Mooko crymieHHoe 30 0,2 0 10,1 41,7 0,01 10,01 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 10,25 0,03 2,75
376 Yaii c caxapom 200 0,4 0,1 5,2 233 0 0,02 11,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 [0 0,01 0
IMpom. | Xneb nrmeHHYHBIIT 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
ITpom. | banan 120 1,8 0,6 252 [1134 0,05 10,06 |24 0 12 37,2 417,6 9,6 50,4 33,6 0,72 10,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3aBTpak 560 351 [14,4 82,8 [602,1 0,17 0,41 [101,6 0,14 15,79 |288,3 728,09 |318,7 97,75 368,55 |3,86 |[15,33 42,16 |62,78
Oben
17 Hapeska oBomnas "Accopru'* 60 0,4 0 1,1 6,2 0,01 10,01 [14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
54-6¢c | Cyn kapTo(eIbHBIH ¢ KIICIKAMH 250 5,8 4,1 142 [117 0,06 10,05 126,79 0,06 |4,61 72,52 277,65 |16,6 1593 144,96 10,68 12,86 1,18 26,53
311-Y | KapTodens oTBapHOM 180 4,9 6 29,1 189,8 0,17 10,17 26,57 0,08 |14,68 62,17 915,54 | 74,64 42,7 134,68 1,48 |13,86 1,43 64,97
%’67.66 KpokeTsl ¢ kabaukom* 90 13,6 193 |17 2959 0,16 10,19 |166,57 1,31 {6,03 63,59 272,02 19541 24,7 154,95 12,39 |15,26 3,36 83,39
ITpom. | Cok s165104HbIH 200 1 0,2 20,2 (86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Ipom. | Xneb prkaHO-NIICHAYHBIA 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 10,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 12,64 33 14,4
Hroro 3a O6ex 840 29,7 1303 |105.4 [812,9 0,52 10,49 |334,53 1,45 [37,32 456,28 | 1919,31 226,55 |124,53 |448,49 [9,9 45,42 9,37 193,99
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